
  ★確定開課★台中市文山社區大學 114 年暑期班課程表(7/14-8/22，計 6 週)  ※上課地點：世貿校區/中山國中 

 開課日: 7/14(一) 開課日: 7/15(二) 開課日: 7/16(三) 開課日: 7/17 (四) 開課日: 7/18(五) 

世
貿
教
室 

CN1108 體適能有氧 ○滿 

18:20-20:00  

老師: 賴紫瑜 

學費 800 元  二樓 213 

BD1105快樂學攝影 
09:00-11:50 

老師：何宜庭  學費 1200元 
不限手機或任何相機  二樓 212 

CD1113 有氧伸展瑜珈 

09:50-11:30 

老師:賴紫瑜 
學費 800元  二樓 213 

AD1107 乾燥花/永生花手作
09:50-11:30  老師: 許瑛瑜 

學費 800 元/材料費 300-400 元/次 

請學員自備花剪、熱熔槍、夾子 

二樓 212 

CD1121 楊家老架養生太極拳 

09:20-11:00 

老師:周通能  學費 800 元 

二樓 213 

BN1104二胡演奏(中級) 
19:00-20:40 老師:唐維志 

學費 800 元  三樓 302 

CD1110 健康瑜珈  

09:50-11:30 老師: 張筱易 

學費 800 元 二樓 213 

BD1110 粉彩輕鬆畫 

10:00-11:40 老師:柯詠齡  
學費 800元/材料費 100元 三樓 303 

CD1118 塑身優體瑜珈 

09:50-11:30  老師: 張筱易 

學費 800 元  二樓 213 

CD1122 輕活氧塑身肚皮舞  

14:00-15:40  老師: 張小燕 

學費 800 元  二樓 213 

CN1109 瑜珈提斯 

20:10-21:50  

老師: 黃佩君 

學費 800 元   二樓 213  

AD1103詩詞紅樓話世情 
09:50-11:30 

老師: 王美懿   

學費 800 元  三樓 302 

CD1114熟齡街舞入門動一動 
14:00-15:40 
老師: 王筧豪(叮噹老師) 學費 800 元 

二樓 213 

CD1119 熟齡拳擊有氧與筋膜滾
筒皮拉提斯 
14:00-15:40 老師:鄭豊蓁 
學費 800 元  二樓 213 

BD1115 小提琴（進階）(限舊生) 

14:30-16:10 (7/18、8/1、8/15、8/22)  

老師: 羅紹祺 學費 600 元 共 4 週 

二樓 212 

BN1119 流行歌唱班 

18:50-21:40  

老師: 林翠玲 學費 1200 元 

地下一樓 B07 

BD1107 長笛演奏(初級) 

14:00-15:40 老師:曾子軒 學費 800 元 

※學員需具備熟悉一升一降音階程度 

三樓 303 

CN1115 流行 MV 舞  
19:00-20:40 老師: 王筧豪(叮噹老師) 

學費 800 元  二樓 213 

CN1120 健康瑜珈  ○滿 

18:20-20:00  

老師: 許燕文  學費 800 元 

二樓 213 

CN1123 輕活氧塑身肚皮舞   

18:20-20:00 

老師: 張小燕  學費 800 元 

二樓 213 

 CD1111 古典舞 

14:00-15:40 老師: 廖惠貞 

學費 800 元 二樓 213 

CN1116 楊家老架式養生太極拳(初級) 

19:30-21:10 老師: 張筱易 

學費 800 元    世貿二館外廣場 

BN1113 彩墨山水(初級) 

18:50-21:40  老師: 洪敬堯 

學費 1200 元  二樓 212 

BN1117 小提琴中級班 

19:00-20:40 老師:徐鳴山 

學費 800 元 三樓 303 

 CN1112 Zumba 體態雕塑 ○滿 
18:20-20:00 老師:曾淑娟(丸子)   
學費 800 元   二樓 213 

CN1117 楊家老架式養生太極拳(中級)  

19:30-21:10 老師: 周通能 

學費 800 元   世貿二館外廣場 

AN1108 邊玩日本邊學日語 ○滿 

18:20-20:00 老師: 賴佩琳 

學費 800 元  二樓 201 

AN1111聆聽‘世界音樂’ 
19:00-20:40  學費 800 元 
老師:胡若安(德籍講師，中文授課) 

二樓 202 

 BN1109 烏克麗麗&民謠吉他(暑期演奏班)  
19:00-20:40 老師:尤泰傑 學費 800 元 

三樓 302 

 BN1114 小提琴初級班 

19:00-20:40 老師: 徐鳴山 

學費 800 元  三樓 303 

CN0107 國標摩登舞&社交舞(華爾滋) 

19:00-20:40  學費 800 元 
老師: 廖清忠/賴麗真   
地下一樓 B11 

 BN1108 流行歌唱班 

18:50-21:40  學費 1200 元 

老師: 林翠玲 地下一樓 B07 

 CN0124 社交舞 
19:00-20:40 學費 800 元 
老師: 呂秀菊  地下一樓 B11 

 

 CN0104國標摩登舞(Tango) 
19:00-20:40 
老師:廖清忠.賴麗真  學費 800 元 
地下一樓 B11 

  

 



 

★確定開課★ 台中市文山社區大學 114 年暑期班課程表(7/14-8/22，計 6 週)  ※上課地點：世貿校區/中山國中 

※課程期間：114 年 7 月 14 日(一)起至 8 月 22 日(五)止，每週上課 1 次，合計 6 週。 

※上課地點：【世貿教室】台中市西屯區天保街 60 號(台中世貿中心) ；【中山國中】臺中市西屯區寧夏路 179 號 

※材料費因課程而異，請詳閱課程介紹。 

※團體意外險：暑假期間每人 110 元。(含 100 萬元意外險+1 萬元傷害醫療實支實付) 學員年齡 15足歲至 75歲方能投保，外籍人士需付居留證正反面影本。 

※報名截止日：114 年 7 月 4 日以前報名繳費。 

※開學後第 1 週(114/7/14-7/18)退費，退學分費 8 成。第 2 週(114/7/21-7/25)退學分費 5 成。7 月 26 日起恕不退費(未能開班除外)。  

※申請退費轉班， 7/11(五)17:00 前皆可辦理。白天連絡電話:04-23550789，週一~週五。(6/30-7/11 晚上休息)   

 

 開課日: 7/14(一) 開課日: 7/15(二) 開課日: 7/16(三) 開課日: 7/17 (四) 開課日: 7/18(五) 

中
山
國
中 

CN0101 Hip-Hop 街舞(基礎)  
18:20-20:00 
老師: 王筧豪(叮噹老師) 
學費 800 元   
穿堂(1 樓) 

CN0103瑜珈提斯 
19:00-20:40 
老師:黃佩君 
學費 800 元   
表藝教室(3 樓) 

CN0105 輕活氧塑身肚皮舞   
18:20-20:00 
老師: 張小燕   
學費 800 元 
表藝教室(3 樓) 

CN0106 多功能有氧 
19:00-20:40  
老師: 賴紫瑜  
學費 800 元 
表藝教室(3 樓) 

AN0102 旅遊日語 

19:00-20:40 

老師: 賴佩琳  

學費 800 元 

育嬰室(4 樓) 
BN0101 色鉛筆繪畫 
19:00-20:40 
老師: 陳宗亮 
學費 800 元/ 學員自備色鉛筆 
美術教室(4 樓) 

 BN0102 烏克麗麗與民謠吉他
(暑期演奏班)19:00-20:40 
老師: 尤泰傑   
學費 800 元 
育嬰室(4 樓) 

  

CN0102 拳擊有氧與筋膜滾筒皮
拉提斯 
19:00-20:40 
老師:吳颽霦 
學費 800 元 
表藝教室(3 樓) 

    

     


