
台中市文山社區大學【中山國中教室】《課程草案》                11/22 製表 

114 年第 1 期(3 月 3 日~7 月 5 日)課程表 ※早鳥優惠(原價 9折優惠)截止日:12/31(二) 
中山國中：臺中市西屯區寧夏路 179號，文華高中斜對面、校內可停車。洽詢電話: 23550789(世貿辦公室) 

 

星期一(3/3) 星期二(3/4) 星期三(3/5) 星期四(3/6) 星期五(3/7) 星期六(3/8) 

FN0201 
HIP-HOP街舞
(基礎) 
18:20-20:00 
(2,000元) 

IN0201 
生活西班牙語 
19:00-20:40 
(2,000元) 

FN0205 
輕活氧塑身肚
皮舞  
18:20-20:00 
(2,000元) 

GN0301 
探索與丈量中
台灣文化資產
18:50-21:30  
(半價 1500元) 

DN0203 
生活花藝 
陳莉婷老師 
19:00-20:40 
(2,000元) 

EW0305 
生活寫實攝影
09:00-11:50 
(3,000元) 

AN0201  
在生活中遇見
古典音樂
19:00-20:40 
(半價 1,000元) 

FN0203 
瑜珈提斯  
19:00-20:40 
(2,000元) 
 

BN0202 
投資理財輕鬆學 
19:00-20:40 
(2,000元) 

FN0206 
多功能有氧  
19:00-20:40 
(2,000元) 

IN0204 
輕鬆學日語(初階

4)19:00-20:40 

(2,000元) 

EW0206 
茶道生活美學
09:50-11:30 
(2,000元) 

BN0201  

法律與生活大
小事
19:00-20:40 
(2,000元) 
李瑞仁老師 

CN0201 

漫談珠寶二三
事之鑽石篇 
19:00-20:40 
(2,000元) 

DN0202 

創意與工藝:飾
品 DIY  
19:00-20:40 
(2,000元) 

GN0202 

大自然人文生
態深度探索
19:00-20:40 

(2,000元) 

FN0207 

國標摩登舞&社
交舞-英式
Tango+恰恰
19:00-20:40 

(2,000元) 

CW0202 走讀深林

09:50-11:30 
(2,000元) 

EN0201 
手機與相機攝
影基礎班  
19:00-20:40 
(2,000元) 

新 FN0204 
國標摩登舞(華
爾滋+探戈) 
19:00-20:40 
(2,000元) 
最低 20 人才開班 

HN0201 
民謠吉他&烏克
麗麗  
19:00-20:40 
(2,000元) 

IN0303 
與老外 EZ Talk 
18:50-21:30 
(3000元) 

新 FN0208 
瑜珈(皮拉提斯
禪棍脊椎照護) 
19:00-20:40 
(2,000元) 
最低 20人才開班 

DW0304 
親土親我陶藝
課 
09:00-11:50  
(3,000元) 

DN0201 
油畫棒繪畫 

19:00-20:40 
(2,000元) 

EN0203 
家庭水電 DIY 

(基礎班) 
19:00-20:40 
(2,000元) 

IN0202 
西班牙語(進階
1) 
19:00-20:40 
(2,000元) 

新 BN0203 
勞資權利與人

資管理 
19:00-20:40 
(2,000元) 

新 EN0204 
庭園景觀維護與

小品製作 
19:00-20:40 
(2,000元) 
 

新 BW0204 
生活法律 

09:50-11:30 
(2,000元) 
陳作豪老師 

FN0202 
拳擊有氧與筋
膜滾筒皮拉提
19:00-20:40 
(2,000元) 

新 HN0217 
陶笛輕鬆吹 
19:00-20:40 
(2,000元) 

   DW0305 
揮毫落紙如雲
煙—書法之心 
13:30-16:20 
(3,000元) 

說明： 
1.報名截止日期：114 年 2 月 19 日(三)。 

2.早鳥優惠：113/12/31(二)前完成報名繳費者，原價課程 9 折(優惠課程除外)。 

114/2/12(三)前完成報名繳費者，免報名費 150 元。 

3.課程期間：114 年 3 月 3 日起至 114 年 7 月 5 日止,每週上課 1 次計 18 週。 

公民素養週：4月 28日-5月 3日。 

4.材料費因課程而異，相關收退費注意事項，請詳招生簡章或網站查詢 (請搜尋『台中
文山社大』網站)。洽詢電話：04-23550789。 

5.國定假日：114 年 4 月 3 日(四)，4 月 4 日(五)清明節&兒童節，5 月 31 日(六)端午節，

均放假不上課不補課。 

6.報名方式:親洽，世貿中心：週一至週五 09:00-17:00；即日起至 113.12.28 各校區上課
時間均可報名繳費。 

 12/31(二)18:00-20:00 中山國中校區可受理報名繳費 

 12/31(二)18:00-20:00 世貿校區可受理報名繳費 

7.網路：預計從 114/1/1 起開放文山社大官網線上報名。 

BW0205  

新《自愛‧愛人》 

人際關係心理學 

13:30-15:10 
(2000元)潘雨青 

新 BW0206 
情緒樂活心理
學 15:20-17:00 
(2000元)潘雨青 


