
         ★確定開課★  台中市文山社區大學 112 年暑期班課程表(7/17-8/25，計 6 週)  ※上課地點：中工/世貿/中山國中/沙鹿地區 7/10          

 開課日: 7/17(一) 開課日: 7/18(二) 開課日: 7/19(三) 開課日: 7/20 (四) 開課日: 7/21(五) 

中
工
教
室 

CN1107 體適能有氧 
18:20-20:00  
老師: 賴紫瑜 / 學費 800 元 
2 樓 205 教室 

CD1109 健康瑜珈  
09:50-11:30 
老師: 張筱易 / 學費 800 元 
2 樓 205 教室 

CD1112熟齡街舞入門動一動 
14:00-15:40 
老師:王筧豪(叮噹老師)學費 800 元 
2 樓 205 教室 

AD1106 居家植栽手作美學-入
門 09:50-11:30 學費 800 元 
老師: 許瑛瑜 / 2 樓 202 教室 
材料費 300-500 元/次 

CD1119 輕活氧塑身肚皮舞  
14:00-15:40 
老師: 張小燕   
學費 800 元 / 2 樓 205 教室 

BN1103 創意生活水彩 
18:50-21:40  老師:蕭凱尹 
學費 1200 元(材料費約 1200 元) 
2 樓 203 教室 

CN1110 Zumba 體態雕塑 
18:20-20:00 
老師: 曾淑娟(丸子)/學費 800 元 
2 樓 205 教室 

CN1113 流行 MV 舞  
19:00-20:40 
老師:王筧豪(叮噹老師)學費 800 元 
2 樓 205 教室 

CD1116 塑身優體瑜珈 
09:50-11:30  
老師: 張筱易 / 學費 800 元 
2 樓 205 教室 

AD1107 風味咖啡館 
14:00-15:40 
老師: 賴東科 / 2 樓 204 教室 
學費 800 元/材料費 1000 元※
各 4 個咖啡杯及有蓋子小空瓶 

CN1108 瑜珈提斯 
20:10-21:50  
老師: 黃佩君 / 學費 800 元 
2 樓 205 教室 

CN1111 皮拉提斯核心肌群運動 
20:10-21:50 滿 
老師: 劉明熙 /學費 800 元 
2 樓 205 教室 

 CN1117 健康瑜珈 滿 
18:20-20:00  
老師: 許燕文 / 學費 800 元 
2 樓 205 教室 

BD1109 小提琴（進階） 
14:30-16:10  
老師: 羅紹祺(每週上，限舊生) 
學費 800 元 / 2樓203 

BN1102 二胡演奏(中級) 
19:00-21:00 延一週開課 
(7/24-8/21 共 5 週) 
老師: 顧臻沂/學費 800 元 
※需具備 DG 調演奏基礎 
2 樓 204 教室 

  BN1108 彩墨山水(初級) 
18:50-21:40  
老師: 洪敬堯 學費 1200 元 
2 樓 204 教室 

CN1120 輕活氧塑身肚皮舞   
18:20-20:00 
老師: 張小燕 /學費 800 元 
2 樓 205 教室 

  CN1118 單人拉丁舞 
20:10-21:50  延一週開課 
(7/27-8/31 共 6 週) 
老師: 陳葵蓉(Karen)  
學費 800 元 / 2 樓 205 教室 

BN1111 小提琴初級班 
19:00-20:40 
老師:徐鳴山 / 學費 800 元 
2 樓 203 教室 

世 
 
貿 
 
教 
 
室 

 BN1105 流行歌唱班 滿 
18:50-21:40 延一週開課 
(7/25-8/29 共 6 週) 
老師: 林翠玲 / 學費 1200 元 
地下一樓 B07 教室 

CN1114 楊家老架式養生太極拳(初級) 
19:30-21:10 
老師: 張筱易/ 學費 800 元 
世貿二館外廣場 

 BN1110 快樂學古箏初階 
19:00-20:40  
老師: 葉秋月 
學費800元/講義假甲300元、室內
樂器租用400元 
2 樓 202 教室 

 BN1106 烏克麗麗&民謠吉他(暑
期演奏班) 
19:00-20:40  
老師: 尤泰傑 /學費 800 元 
地下一樓 B05 教室 

CN1115 楊家老架式養生太極拳(中級)  
19:30-21:10 
老師: 周通能 / 學費 800 元 
世貿二館外廣場 

  

  BN1107 長笛演奏 
19:00-20:40 
老師:曾子軒※需可吹三升降小曲。 
學費 800 元 / 地下一樓 B07 教室 

  

  AN1105 生活木工 DIY-廚房置物架 
18:40-21:30 老師: 熊文騫 
學費 1200 元/材料費 3500 元 
第 1 堂在地下一樓 B05 教室,第 2 堂
以後至熊肯作(實作場域:熊肯作-都
會園路 181 號) 

  



 

★確定開課★ 台中市文山社區大學 112 年暑期班課程表(7/17-8/25，計 6 週)  ※上課地點：中工/世貿/中山國中/沙鹿地區  7/10 

※課程期間：112 年 7 月 17 日(一)起至 8 月 25 日(五)止，每週上課 1 次，合計 6 週。 

※上課地點：【中工教室】台中市西屯區中工三路 199 號 2 樓(福安市場樓上) ；【世貿教室】台中市西屯區天保街 60 號(台中世貿中心) ； 

【中山國中】臺中市西屯區寧夏路 179 號；【沙鹿高工】臺中市沙鹿區台灣大道 7 段 823 號；【鹿寮國中】臺中市沙鹿區光華路 385 號。 

※材料費因課程而異，請詳閱課程介紹。 

※團體意外險：暑假期間每人 110 元。(含 100 萬元意外險+1 萬元傷害醫療實支實付) 學員年齡 15足歲至 75歲方能投保，外籍人士需付居留證正反面影本。 

※報名截止日：112 年 7 月 8 日以前報名繳費。 

※開學後第 1 週(112/7/17-7/21)退費，退學分費 8 成。第 2 週(112/7/24-7/28)退學分費 5 成。7 月 31 日起恕不退費(未能開班除外)。  

※申請退費轉班， 7/14 日前皆可辦理。白天連絡電話:04-23550789，晚間連絡電話:04-23585088，週一~週五。(7/10-14 晚上休息)   

 

 開課日: 7/17(一) 開課日: 7/18(二) 開課日: 7/19(三) 開課日: 7/20 (四) 開課日: 7/21(五) 

中
山
國
中 

CN0101 Hip-Hop 街舞(基礎)  
18:20-20:00 
老師: 王筧豪(叮噹老師) 
學費 800 元 / 閱覽教室(2 樓) 

CN0103瑜珈提斯 
19:00-20:40 
老師:黃佩君 
學費 800 元 / 表藝教室(3 樓) 

CN0104 輕活氧塑身肚皮舞   
18:20-20:00 
老師: 張小燕   
學費 800 元 / 表藝教室(3 樓) 

CN0105 多功能有氧 
19:00-20:40  
老師: 賴紫瑜  
學費 800 元 / 表藝教室(3 樓) 

CN0106 國標摩登舞&社交舞滿
(華爾滋) 19:00-20:40 
老師: 廖清忠/賴麗真   
學費 800 元/ 閱覽教室(2 樓) 

  BN0101 烏克麗麗與民謠吉他
(暑期演奏班)19:00-20:40 
老師: 尤泰傑 /學費 800 元 
閱覽教室(2 樓) 

  

  AN0101投資理財必用的網站敎學 
19:00-21:00 (7/19-8/16 共 5 週) 
老師: 陳文玲 / 學費 800 元 
鄉土教室(3 樓) 

  

沙
鹿
地
區 

  BN2113 藝起學書法 
19:00-20:40  
老師: 李榮鈞/學費 800 元    
【沙鹿高工】化一甲教室 

BN2114 愛上烏克麗麗彈唱(併
BN2115 古箏&葫蘆絲) 
18:30-20:10 
老師: 黃惠琴 
學費 800 元   
【鹿寮國中】活動中心音樂教室 

CN2122 健康瑜珈 
19:00-20:40  
老師: 許燕文   
學費 800 元      
【沙鹿高工】1 樓跆拳道教室   CN2121 皮拉提斯核心肌群運動 

19:00-20:40  

老師: 劉明熙 / 學費 800 元     

【沙鹿高工】1 樓跆拳道教室 


