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 台中市文山社區大學 112 年度第 2 期課程表 

113.9.1 製表                中工教室（上課日期：112.9.11-113.1.7） 

 星期一(9/11) 星期二(9/12) 星期三(9/13) 星期四(9/14) 星期五(9/15) 星期六(9/16) 

中 

工 

教 

室 

白 

天 

及

週 

末 

課 

程 

 09:50-11:30  ○滿 

FD1214 健康瑜珈 

(張筱易)/二樓 205 

09:50-11:30    

DD1210 中華花藝：

盤花與瓶花(林玉

珠)/二樓 203 

09:50-11:30  ○滿  

FD1223 塑身優體

瑜珈(張筱易)/ 

二樓 205 

08:50-11:40 

HD1312 空靈鼓進階 

(戴昭娜)/二樓 204 

上 午 下 午 

08:30-10:10 

IW1212 時事新聞

英文(Keith )/  

二樓 202 

13:30-15:10   

HW1216 流行古箏

彈奏 (葉秋月) 

二樓 202 

 09:50-11:30 

BD1205 讓我們一

起好好變老(實務篇 

(呂秀玲)/二樓 204 

09:50-11:30 CD1203

脊椎問題預防與保健 

(吳定中) /二樓 204 

09:50-11:30 

DD1215 植栽手作

美學(許瑛瑜) /二

樓 204 

09:00-11:50 

DD1318 以素描彩繪生

活(何宜庭) /二樓 203 

08:50-11:40 

DW1320 國畫：寫

意花鳥與山水基礎

(曹天韻)/二樓 204 

13:30-16:20    

EW1319 上衣設計

與縫製(施如意)/二

樓 203  

09:50-11:30 新 

ID1207 初級美語輕

鬆學-發音及會話篇

(謝惠玲)/二樓 202 

 09:50-11:30 ○滿 

DD1208 快樂學書

法(早上)(陳瑀凡)/ 

二樓 203 

10:00-11:40 

DD1211:輕鬆生活插

畫誌 (柯詠齡)/二樓

202 

09:50-11:30   

AD1208 歌唱與人

生—咱就來唱台語

歌(邱彥玲)二樓

203 

09:50-11:30 

ED1216 快樂學平板與

智慧型手機(李威慶)/ 

二樓 201 

09:50-11:30 

FW1230 夏威夷呼

拉舞(歐光清)/ 

二樓 205 

13:20-15:00 

FW1231 社交舞(恰

恰、吉魯巴) (呂秀

菊)/二樓 205 

 09:50-11:30 新 

CD1201 自然生態觀

察班(余弘恕)/ 

二樓 201 

 14:00-15:40 

ED1211芳香植物天

然手工皂(李麗玉)/

二樓 201 

14:00-15:40    

BD1208 《易經》的

現代人生策略學-進

階 4(查士民)/二樓

204 

13:50-16:40 ○滿 

BD1210 正念舒壓

健康樂活(羅耀明) 

/二樓 203 

【9/14-11/30】 

14:00-15:40 

FD1227 輕活氧塑身肚

皮舞(張小燕)/二樓 205 

08:50-11:40 新 

GW1306走讀大台中  

 (基礎班)(黃慶

聲)/二樓 201 

 

15:10-16:50 

FW1232國標舞(華

爾滋、倫巴) (呂秀

菊)/二樓 205 

 14:00-15:40   

DD1209 快樂學書

法(下午)(陳瑀凡) 

二樓 203 

14:00-15:40   

AD1205 詩詞賞析與

朗誦吟唱(王美懿) / 

二樓 201 

14:00-15:40 新

DD1216 好好玩禪

繞畫 (王馨儀) / 

二樓 201 

14:30-16:10     

HD1113 小提琴進階(羅

紹祺)/隔週上課 

二樓 203 

 

 

 14:00-15:40 新 

HD1206 長笛演奏

(入門)二樓 204 

14:00-15:40 新 

FD1218 熟齡街舞入

門動一動(叮噹) /二

樓 205  

 14:00-15:40   

BD1213 與身體好好對

話(張秝羚)/二樓 202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中 

工 

教 

室 

夜 

間 

課 

程 

18:20-20:00 

IN1205 生活日語

進階 5(賴佩琳)/二

樓 203 

19:00-20:40 

CN1202 一葉觀台 

灣：步道植物園(蔡

志忠)/二樓 204 

19:00-20:40 

AN1207 葡萄酒文

化之旅(吳媖琦.郭律

閔)/二樓 203 

18:20-20:00   

IN1209 生活日語

初階 1(賴佩琳)/ 

二樓 203 

18:50-20:30 

IN1210 生活美語輕鬆學

-實用生活派(謝惠玲)/ 

二樓 204 

18:50-21:40 

DN1307 書法藝術

賞析與習作 (李榮

鈞)/二樓 204 

19:00-20:40 

BN1207 生活法律  

(陳作豪) /二樓 203 

19:00-20:40 

EN1214 輕鬆學習紀

錄片(李安豐)/二樓

201 

18:50-21:40 

DN1317 彩墨山水

初級(洪敬堯)/ 

二樓 204 

18:50-21:40 

IN1311 生活英語與美

國文化(Steven) 

二樓 201 

18:50-21:40 

DN1306 油畫欣

賞與創作(蕭凱

尹)/二樓 202 

19:00-20:40 

GN1303 大肚山自

然公園與山貓森林

(吳金樹)/二樓 202 

19:00-20:40 

AN1206 從電影談人

生智慧(查士民)/二

樓 202 

19:00-20:40 

EN1215 家庭水電

DIY 基礎(趙山坡)/ 

二樓 202 

19:00-20:40 

EN1217 走讀台中學攝

影(李安豐.許大模) /二

樓 202 

19:00-20:40 新 

IN1206 越南語入

門與文化(陳紅

鸞)/二樓 201 

18:20-20:00   

FN1216 運動舞蹈與

體態雕塑(曾淑娟-

丸子)/二樓 205 

18:20-20:00 ○滿

DN1213 色鉛筆彩

繪基礎 1(徐家麟)/ 

二樓 204 

19:00-20:40 

CN1205 餐桌植物

緣(蔡志忠) /二樓

201 

19:00-20:40 

 HN1214 小提琴(初級)

徐鳴山/二樓 203 

18:20-20:00    

FN1212 體適能有

氧舞蹈(賴紫瑜)/ 

二樓 205 

20:10-21:50○滿 

FN1217 皮拉提斯核

心肌群運動(劉明

熙)/二樓 205 

20:10-21:50   

DN1214 色鉛筆彩繪

基礎 2(徐家麟)/ 

二樓 204 

18:20-20:00 ○滿 

FN1224 健康瑜珈 

(許燕文)/二樓 205 

18:20-20:00 

FN1228 輕活氧塑身肚

皮舞(張小燕)/二樓 205 

20:10-21:50    

FN1213 瑜珈提斯

(黃佩君)/二樓

205 

 18:20-20:00   

FN1219體適能有氧與多

元輔具皮拉提斯(賴敏

珣)/二樓 205 

20:10-21:50  

FN1225 單人拉丁

舞 (陳葵蓉)/ 二

樓 205  

 20:10-21:50 

GN1205 大家來學歌仔

戲(林美雀) 

二樓 205 

  20:10-21:50 

FN1222 流行MV舞

(叮噹)/ 

二樓 205 

  

 

中工教室 

TEL：23585088 
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台中市文山社區大學 112 年度第 2 期課程表 

112.8.30 製表                              世貿教室（上課日期： 112.9.11-113.1.7） 

 
星期一(9/11) 星期二(9/12) 星期三(9/13) 星期四(9/14) 星期五(9/15) 

 

世 

貿 

教 

室 

夜 

間 

課 

程 

18:50-21:40 

EN1308 農產品加工與利

用(賴威屹) 

世貿地下一樓 

烹飪教室/B02 教室 

18:50-21:40    

HN1308 歌曲歡唱 B(林

翠玲)/ 

世貿地下一樓 

B07 教室 

19:00-20:40 

HN1210 長笛演奏(曾子軒) 

世貿地下一樓 

B07 教室 

18:50-21:40    ○滿 

FN1326 高爾夫入門 (許哲

榮)/ 

世貿地下一樓B02教室(第

2 週起戶外) 

18:50-21:40    

FN1329 高爾夫入門 (章巧

宜)/  

世貿地下一樓B07教室(第

2 週起戶外) 

18:50-21:40 新 

GN1304 台中步道學(徐銘謙

等師資群)世貿地下一樓 B05

教室 

18:50-21:40    

HN1303 歌曲歡唱 A(林翠

玲)/ 

世貿地下一樓 

B07 教室 

19:00-20:40 

HN1209 民謠吉他&烏

克麗麗(尤泰傑)/ 

世貿地下一樓 B05 教

室 

18:40-21:30   

EN1313 生活木工 DIY(熊文

騫) 

世貿三樓 303 教室 (第 1 堂

課)※實作在熊肯作工作坊 

19:00-20:40 

CN1206 有機農業與生活-

中級(張騰維 ) 

世貿地下一樓 B07 教室  

 

19:00-20:40 

BN1209 練習自愛才懂愛人

(潘雨青)世貿地下一樓 B02 教

室 

19:00-21:50 

EN1309 司儀主持人養成

(陳瑩)/ 

世貿地下一樓 

B05 教室 

18:30-21:20 

BN1306 股市與基金投

資實務(張國秋)/ 

世貿三樓 302 教室 

19:30-21:10 

FN1220 楊家老架式養生太極

拳初級(張筱易)/ 

世貿二館外廣場 

19:00-21:40 

BN1211 正向心理學的幸

福人生(羅耀明)

【9/14-11/30】世貿地下一

樓 B05 教室 

 

18:50-21:40        

HN1304 二胡演奏(中級 7) 

(顧臻沂)/ 

世貿三樓 302 教室 

 19:30-21:10 

FN1221 楊家老架式養生太極

拳中級(周通能)/ 

世貿二館外廣場 

18:30-22:00  

EN1321  

中餐烹調丙級技能 

【9/14-12/14】林雪英.柯雅雯 

世貿地下一樓烹飪教室/小

會議室 

 

 

備註： 

1.中工教室：台中市西屯區中工三路 199 號 2 樓(福安市場 2 樓)，週一至週五夜間及週六值班人員：蔡小姐，TEL/23585088。 

2.世貿教室：台中市西屯區天保街 60 號(台中世貿)，週一至週五夜間值班人員：林小姐。 

3.世貿停車場無展覽時(日間及夜間)提供學員優惠停車，每小時 10 元(下課前向工作人員索取優惠憑證)。日間若遇展覽則依規

定收費。 

4.開學 3 週內(9 月 30 日前)可申請改選課程，每人每班限改選一次，第二次以後改選，每次收取 200 元，第 4 週起恕不接受

改選。恕不接受課程保留。 

5.開學後 2 週(9/11-9/23)擬退學者，退學分費的 8 成；開學後第 3 週(9/25-9/30)擬退學者，退學分費的 5 成。報名費恕不退費。 

6. 公民素養週(11/6-11/11)：該週不上課，由學校另外安排專題講座或活動並於舉辦前公告，每位學員至少要參加一場。 

7.國定假日：9 月 29 日(五)中秋節、10 月 10 日(二)國慶日及 1 月 1 日(一)元旦，均放假。不上課，不補課。 

8.上課期間如遇颱風…等天然災害，本校比照公私立學校，以臺中市政府之公告為停課與否之依據，本校不另行通知，亦不

補課。 

 

世貿校本部 

TEL：23550789 


