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A學術課程/人文學

編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課
日期

星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點

AN0201 在生活中遇見古典音樂
 半價 廖千慧 德國音樂碩士；台中科技大學

兼任講師
古典音樂在我們的生活中無所不在，跟著音樂一起遊世界、吃美食、
識文學、看戲劇聊電影、聽唱流行。

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 1000 中山

國中

AN1202
NEW

跟著科學風水地理師走讀
大肚台地文史	 半價 徐毅振

山腳下牛罵社通事屋店長兼說
書人 /台灣文史小說《 康熙台
北湖》、《敦仔腳下大肚山夕
暮》作者

以結合地方文史及自然環境變遷的跨領域宏觀視野，加上戶外健康走
讀、實地踏查並多元記錄的方式，讓大家更加認識大肚山及周遭地區
的深度及廣度。

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 1000 世貿

教室

線+戶外
AN1203

藝術賞析與美術館巡禮
 半價 陳宇眉 東海大學藝術碩士，各級學校

美術教師
藉由欣賞畫展，認識繪畫流派、風格，了解作品創作背景和理念，進
而提升對藝術的欣賞能力。線上+戶外看展(詳課表)

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 1000

AD1204
NEW

從電影及飲食談移民多元
文化	 半價 呂秀玲 東海大學兼任講師

透過分享族裔美食、觀看影片、紀錄片、專書、報導等媒材，引導課
後討論與省思，進而認識移民從1980年代以後在台灣的生活適應與相
關問題，探索與理解多元文化的面向。

9/13~

1/10
三

09:50~

11:30
18 2 1000 中工

教室

AD1205
NEW 詩詞賞析與朗誦吟唱	半價 王美懿 中興大學中國文學系博士；僑

光科技大學兼任講師 透過朗誦與歌唱，呈現古詩詞之聲情與詞情美學。
9/13~

1/10
三

14:00~

15:40
18 2 1000 中工

教室

AN1206 從電影談人生智慧	 半價 查士民
台中市、嘉義市、南投縣社區
大 學 講 師；南 開 科 技 大 學 講
師；東海大學推廣部講師

精選近年來具有代表性的電影作品，探討人生中的社會及心靈問題，
增進自我心靈與人生智慧的成長。本課程榮獲台中市111年度優良課程
評選為『學術類』甲等。

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 1000 中工

教室

AN1207 葡萄酒文化之旅 吳媖琦 法 國 波爾 多 葡 萄酒管 理學系
畢；教育訓練及品酒會講師

從各國的飲食文化、歷史背景和地理環境來學習品味葡萄酒。體會餐
酒搭配的美食文化。葡萄酒搭配點心品嚐約3500元。(請搭乘交通工具
及自備酒杯)

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室郭律閔 葡萄酒採購及品酒講師

AD1208 歌唱與人生~咱就來唱台
語歌	 半價 邱彥玲

義 大 利 國立 羅 馬音樂 學院 聲
樂 碩 士；現 於 大 學 音 樂 系任
教；聲樂老師

學習正確的發聲及歌唱的方法，從歌謠進而了解文化，更懂得珍惜自
己的文化資產。

9/14~

1/11
四

09:50~

11:30
18 2 1000 中工

教室

B學術課程/社會學
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點

BN0201 法律與生活大小事 李瑞仁 晟記法律事務所/律師 生活中的大小事經常與法律有密切的關連，輕鬆學習法律知識，保障
自身的權益。

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

BN0202 勞資權益與人資管理(上) 朱育翰 育法勞工法律事務所所長 勞工法律不斷推陳出新，讓企業雇主與勞工了解相關法律，保障雙方
權益。講義費約200元。

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

BN0203 投資理財輕鬆學 陳文玲 台中科 技 大學財金 系 及 空中
學院兼任講師

將金融市場投資人最常用的金融投資工具(如股票、基金、ETF)用簡單
易懂的實例說明。

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

BN0204
NEW 室內裝潢與法律 李瑞仁 晟記法律事務所/律師

簡單介紹室內裝修層面之施工方法與各式材料，以及簽訂契約時，學
員應審慎注意的條款，使學員未來有室內裝修需求時，能盡量避免發
生爭端。

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

BD1205
NEW

讓我們一起好好變老-實
務篇	 半價 呂秀玲 東海大學兼任講師 高齡社會是全世界普遍的人口趨勢，台灣推行的長照2.0，如何有效串

連有利資源，好好規劃老後生活。
9/12~

1/9
二

09:50~

11:30
18 2 1000 中工

教室

BN1306 股市與基金投資實務 張國秋 台中科 技 大學財金 系 兼 任講
師

掌握趨勢分析，學會判斷進出買賣股市及基金的時間點，避免投資迷
思，遠離投資陷阱。

9/12~
1/9

二
18:30~

21:20
18 3 3000 中工

教室

BN1207 生活法律 陳作豪 東海大學公共事務碩士；生活
法律課程講師

講解日常生活中有關刑事、民事、行政訴願(訟)、行車安全、法律小常
識、租屋、買屋和裝潢注意、消費者保護法等生活法律常識。

9/12~
1/9

二
19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室

BD1208 《易經》的現代人生策略
學（進階4）	 半價 查士民

台中市、嘉義市、南投縣社區
大 學 講 師；南 開 科 技 大 學 講
師；東海大學推廣部講師

將《易經》的思維融入生活之中，透過易理建構人生應有的宏觀思
維，幫助自己做出最睿智的人生決斷。亦適合初學者。

9/13~

1/10
三

14:00~
15:40

18 2 1000 中工
教室

BN1209 練習自愛才懂愛人	 半價 潘雨青
心理學碩士；張老師基金會輔
導金手獎，主講『謙言萬語』
廣播入圍金鐘獎

容易感到委屈與不快樂?雖然人際關係不錯，但是常覺得好累?不知道
如何跟自己相處?以生活中實際的例子進行應用，從自身的覺察與成
長，發展出健康、和諧、自在的人際關係。教材250元。(本課程為實
體課程，限額20人)

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 1000 世貿

教室

BD1210 正念舒壓健康樂活	 半價 羅耀明
臺師大社會教育博士/雲科大
兼任助理教授/正念療育資深
督導師

學習專注在當下，減輕面對身心與人際的壓力。運用正念的各種方
法，舒壓與增長復原力，找回平靜、自信與智慧的自己。(限額30位)

9/14~

11/30
四

13:50~

16:40
12 2 1000 中工

教室

BN1211 正向心理學的幸福人生 半價 羅耀明
臺師大社會教育博士/雲科大
兼任助理教授/正念療育資深
督導師

學習放鬆身心的要領，發掘內在美好的特質與優勢，培養定力與正向思考
能力，透過每週的主題練習，提升幸福感，幫助自己與親友更陽光自在。

9/14~

11/30
四

19:00~

21:40
12 2 1000 世貿

教室

BN1212
NEW 你管自己怎麼想	 半價 楊勝欽

哲學博士；靜宜大學通識教育
中心、南華大學哲學系、臺灣
藝 術 大學通識中心 等 校 兼 任
助理教授

本課程引導學員練習哲學思考，從思考的目標、內容、結果介紹思考
的技能，並就常常沒有答案的問題、生活的觀察介紹如何進行哲學思
考，引導學員對生活周遭的動物、飲食、在地問題進行觀察與思考，
期盼學員能有思考的素養，減少思考對於生活的干擾。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 1000 世貿

教室

BD1213
NEW 與身體好好對話 張秝羚 內在探索、零極限課程講師、

擔任高職教育導師25年
本課程開啟與身體對話，引導自己找到內在力量~怎麼傾聽身體、與身
體當好朋友、幫身體一起釋放各式生活壓力。

9/15~

1/12
五

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

C學術課程/自然科學
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點
CD1201

NEW 自然生態觀察班	 半價 余弘恕 社區生態課程講師; 主婦聯盟
綠人小組課程講師

從天天生活的自然環境中，學習如何觀察、如何與環境和平共存，更
進而愛護環境中的一切。(室內上課+台中近郊戶外觀察)

9/12~

1/9
二

09:50~

11:30
18 2 1000 中工

教室

CN1202 一葉觀台灣-步道植物園
 半價 蔡志忠 靜宜大學生態碩士；資深荒野

解說員；植物學講師

從不同生態環境的自然步道認識多元生態環境的植物特色外，進而理
解植物、環境與在地文化的關係。(本課程榮獲2019年台中市社區大學
優良課程學術類優等獎。)

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 1000 中工

教室

CD1203 脊椎問題預防與保健 吳定中
人一物理治療所院長；中國醫
大 物理 治療 學系 兼 任副 教 授
暨人一物理治療師團隊

了解造成身體上不舒服的原因所在，並且可以藉由簡單的保健運動，
達到預防疾病跟身體保健的效果。

9/13~

1/10
三

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

CD1204 自然農法及食農教育(初級) 半價 蔡錫鍊 有機農業輔導、曾任MOA自然
農法場長

從MOA自然農法學習友善土地的耕種方式，幫助身心靈健康。※從事
友善耕種的農友，可申請退回1000元。請詳《良田有伴》辦法

9/14~

1/11
四

14:30~

16:10
18 2 1000 中工

教室

CN1205
NEW 餐桌植物緣	 半價 蔡志忠 靜宜大學生態碩士；資深荒野

解說員；植物學講師

認識植物的世界緣及植物食材的分類，實地探索在地生活中的野菜系
列，以在地菜市場為學習場域，認識隨著節氣的變化而有不同的蔬果
花卉植物，從植物型態學的角度，以更科學理解的視野來看我們生活
中常用的蔬果花卉。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 1000 中工

教室

CN1206 有機農業與生活(中級) 半價 張騰維 中興大學農學碩士；台中市社
區大學講師

了解並認同有機農業對生產者、消費者及生態環境之重要性；使用無
毒資材管理病蟲草害，學習葉菜類、茄果類及瓜果類等有機栽培，成
為綠手指。講義費100元。※從事友善耕種的農友，可申請退回1000
元。請詳《良田有伴》辦法

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 1000 世貿

教室

D美術工藝
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點
DN0201

NEW 我的生活繪本 楊麗菊 藝術創作者、講師 學習繪本創作的觀察力、想像力及創作力。利用各種媒材(例如拓印、
撕貼畫等)，把故事變成繪本。材料費約1000元。

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中
DN0202

NEW 好好玩禪繞畫 王馨儀
星 願 禪 繞 畫 美 學工作 室藝 術
總監、禪繞畫講師、台中市街
頭藝人

介紹禪繞畫的起源、基礎線條與紙磚等材料用法、學習禪繞畫基本技
法、體驗禪繞畫的舒壓效果。材料費約264元。

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

DN0203 創意與工藝：飾品DIY 許淑娟 愛琉坊工藝師，職訓課程講師
運用玉石、琉璃等素材做搭配，以現代珠寶設計概念，結合繩結線
編，製作出具個人特色的美麗飾品。材料費約2000元(多退少補)，工
具約500元(可自備或團購)

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

DN0204 生活花藝 陳莉婷 花木植物所負責人
以花藝概念為基礎，帶入鮮花，體驗不同的趣味創作。需自備花藝剪
刀及花器。單堂花材費約200~300元，期初繳材料費2,000元，多退少
補(花材費一學期約4000元)。

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

DW0205 生活陶藝創作 張庭嘉 陶藝教師 透過手與陶的接觸，將生活經驗與個人創意表現揉合其中。土料350元
/人，工具300元（自備或團購），燒窯另計150-200元/件（依尺寸）

9/16~

1/13
六

13:30~

15:10
18 2 2000 中山

國中

DN1306 油畫欣賞與創作 蕭凱尹 東海大學美術系碩士；聯合大
學等校兼任講師

從基礎到進階的繪畫創作，體驗屬於油畫媒材創作樂趣，創作出自我
風格的藝術作品。材料費約3000元。

9/11~

1/8
一

18:50~

21:40
18 3 3000 中工

教室

DN1307 書法藝術賞析與習作 李榮鈞 書法教學、社區文史調查與研
究者

藉由書法藝術的體驗與啟發，欣賞各體書法之美。因應學員的程度
（有無基礎者皆可），依其所好自由擇其行草楷隸篆各書體，實施個
別化教學。

9/11~

1/8
一

18:50~

21:40
18 3 3000 中工

教室

DD1208 快樂學書法(早上) 陳瑀凡 國立台南大學國語文系書法組
碩士；書法老師

寫書法必須打好基礎，往後的創作就會無設限。把筆畫練好，楷書打
根底，即可涉獵各字體。(限額20名)

9/12~

1/9
二

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

DD1209 快樂學書法(下午) 陳瑀凡 國立台南大學國語文系書法組
碩士；書法老師

寫書法必須打好基礎，往後的創作就會無設限。把筆畫練好，楷書打
根底，即可涉獵各字體。(限額20名)

9/12~

1/9
二

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

DD1210 中華花藝-盤花與瓶花 林玉珠 中華 花 藝文 教基金 會花 藝 教
授

花藝家應用各種型體，以花造型，吸引觀賞者的共鳴。材料費每堂約
300元。

9/13~

1/10
三

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

DD1211 輕鬆生活插畫誌 柯詠齡 藝文展覽策展人、美術教師 以日常生活物品、食物及動植物為主題，以色鉛筆為媒材，無須基礎
也可快速上手，輕鬆畫出屬於自己的生活插畫繪本。材料費約260元。

9/13~

1/10
三

10:00~

11:40
18 2 2000 中工

教室

DD1212 鋁線生活傢飾手作 蒼蔭屏 鋁線手作課程講師 透過鋁線創作，完成日常生活中兼具美觀與實用的鋁線雜貨。工具約
700元（可自備或團購），6種尺寸的鋁線約1000元。

9/13~

1/10
三

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

DN1213 色鉛筆彩繪(基礎1) 徐家麟
文化大學 藝 術 研 究 所西畫 組
畢業；台中市社區大學色鉛筆
繪畫講師

學習混色原理及技巧，新手也能體會畫畫的樂趣，創作從生活取材，
包含動物、靜物、花卉、風景。(36色色鉛筆、八開畫本、細軸橡皮
擦，可代購，費用約700元。)※招生名額上限22人。

9/13~

1/10
三

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

DN1214 色鉛筆彩繪(基礎2) 徐家麟
文化大學 藝 術 研 究 所西畫 組
畢業；台中市社區大學色鉛筆
繪畫講師

1.有效運用色鉛筆來創作2.創作從生活取材，包含動物、靜物、花卉、
風景。(36色色鉛筆、八開畫本、細軸橡皮擦，可代購，費用約700
元。)※招生名額上限22人。

9/13~

1/10
三

20:10~

21:50
18 2 2000 中工

教室

DD1215 居家植栽手作美學 許瑛瑜 植栽設計師、中華花藝講師 DIY乾燥花及花器，搭配多肉植栽及乾燥花作品 。植物及資材費每堂約
300-500元，旁聽材料費300元/一堂。

9/14~

1/11
四

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

DD1216 好好玩禪繞畫 王馨儀
星 願 禪 繞 畫 美 學工作 室藝 術
總監、禪繞畫講師、台中市街
頭藝人

介紹禪繞畫的起源、基礎線條與紙磚等材料用法、學習禪繞畫基本技
法、體驗禪繞畫的舒壓效果。材料費約264元。

9/14~

1/11
四

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

DN1317 彩墨山水（初級） 洪敬堯 南華大學美學 與 視 覺 藝 術 碩
士；台中文山社大講師

山水畫的基礎畫法與欣賞。練習樹、山石、瀑布流水及雲煙等的畫法，
雲水瀑布，山林造境的臨摹與創作。材料費約1000元(可增減選購)

9/14~

1/11
四

18:50~

21:40
18 3 3000 中工

教室

DD1318 以素描彩繪生活 何宜庭 國立臺灣師範大學美術學士；
素描講師

培養對生活周遭的敏銳觀察力及學會畫各種題材的技巧。自備畫具及
材料，例如色鉛筆等。

9/15~

1/12
五

09:00~

11:50
18 3 3000 中工

教室

DD1219
NEW 法式編織創意班 許銓芳 編織、手工皂、精油調香講師

Macrame(花邊結)是透過雙手和繩子即能編織出美麗的繩結美學創
作，可以設計自己的生活美學圖騰，增添居家生活軟裝美學的技能。
材料費約1800元。

9/15~

1/12
五

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

DW1320 國畫:寫意花鳥與山水(基
礎) 曹天韻 專業國畫教師；采韻美術協會

創會會長
將生活周邊美的事物運用畫來記錄，由基礎漸進式的了解寫意花鳥畫
和山水小景的各種畫法與生態。(畫具、材料可自備，或統一購買。)

9/16~

1/13
六

08:50~

11:40
18 3 3000 中工

教室

DW1321
NEW

揮毫落紙如雲煙—書法之
心 洪敬堯 南華大學美學 與 視 覺 藝 術 碩

士；台中文山社大講師

書法最常用的書體有篆、隸、草、楷、行書等，透過書寫示範與練
習、書論講解、字義解釋、佈局格式與創作等等，使對於書法有興趣
的學員，更深入瞭解書法之美。

9/16~

1/13
六

13:30~

16:20
18 3 3000 中工

教室

DN2222 墨墨含情～書法賞析與創
作(A) 李榮鈞 書法教學、社區文史調查與研

究者
透過講解、示範、賞析、臨摹等教學方式，以因應學員的程度（有無基
礎者皆可），依其所好自由擇其行草楷隸篆各書體，實施個別化教學。

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工

DN2223 墨墨含情～書法賞析與創
作(B) 李榮鈞 書法教學、社區文史調查與研

究者
透過講解、示範、賞析、臨摹等教學方式，以因應學員的程度（有無基
礎者皆可），依其所好自由擇其行草楷隸篆各書體，實施個別化教學。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工

DN2224 西洋花藝生活應用設計 鄭郁棋 台中市社區大學及社團花藝課
程/講師

以居家花藝為主軸，利用歐美花藝設計原理融合東方花藝自然素材之
線條。材料費約5000元，自備花剪及花器。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工
DN2225

NEW 鋁線生活傢飾手作 蒼蔭屏 鋁線手作課程講師 透過鋁線創作，完成日常生活中兼具美觀與實用的鋁線雜貨。工具約
700元（可自備或團購），6種尺寸的鋁線約1000元。

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工

E生活藝能
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課	程	內	容	大	綱 開課
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EN0201 手機拍攝生活紀錄攝影班 何寶樹 台中市攝影學會博學會士； 
攝影教師

手機和相機基本功能認識，學會人像拍攝法、 風景、動植物等生活作
品及影像為生活作記錄。(自備手機及相機)

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

EN0202
NEW 獨家咖啡密技大公開 李德祥 台中、南投、彰化各救國團咖啡

課講師、社區大學咖啡講師。

獨家手工咖啡(手沖、虹吸壺、冰咖啡)沖煮技巧，讓您用最簡便、無
毒、營養又省錢的方式，沖煮出最美味的咖啡！
材料費約1600元(請學員自備約60cc瓷杯兩只，茶杯亦可)

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

EN0203
NEW 家庭水電DIY(基礎) 趙山坡 工作室負責人、水電課程講師 在家庭水電設施維護及安裝自己動手做的趨勢下，建立學員基本原理

的認識及操作能力。材料費約1500元。
9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中
EN0204

NEW 無毒有我手工皂 許銓芳 手工皂、精油調香、編織講師 利用生活週遭在地隨手可得的各類天然素材，學習由淺而深的手工香皂製
作技巧，上完課程的學員可以獨立製作出環保手工皂。材料費約2300元。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

EN0205
NEW 飾飾如意春仔花 賴姿斐 春仔花纏藝講師 

當台灣傳統纏花工藝遇上多媒材(珍珠、琉璃、水鑽)，會創造出什麼火
花?有別於傳統纏花設計，讓花藝設計的層次更豐富，優雅中不失時尚
感-藝飾。(材料費3000元，飾品DIY工具請自備)

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

EW0306 用相機記錄你的生活寫照 何寶樹 台中市攝影學會博學會士；攝
影教師

利用自己手邊的相機學會拍攝生活照，享受拍照的樂趣。 (請自備單眼
或輕便型數位相機、高階手機。) 

9/16~

1/13
六

09:00~

11:50
18 3 3000 中山

國中

EW0207 茶道生活美學 洪照君 茶道美學講師 講述中國文人茶道內涵儀軌，每堂課都有實務泡茶、品茶、茶花、茶
食交流分享，鼓勵學員讀寫說多元創作。材料費約1000元。

9/16~

1/13
六

09:50~

11:30
18 2 2000 中山

國中

EN1308 農產品加工與利用 賴威屹 台中市、嘉義市及南投縣社區
大學講師

藉由實際操作來學習傳統及創新的農產品加工方法，提升在地農產品
的利用率與多樣化，增加微型創業的機會。材料費500元(多退少補)，
瓦斯電氣費200元。

9/11~

1/8
一

18:50~

21:40
18 3 3000 世貿

教室

EN1309 司儀主持人養成 陳儷玉 廣播電台節目資深主持人 以專業素養及實戰經驗教授各種主持技巧，培養專業主持人及儲備第
二專長，出路無限寬廣。

9/11~

1/8
一

19:00~

21:50
18 3 3000 世貿

教室

ED1210 咖啡之旅 賴東科 台中市社區 大學品味咖 啡 講
師

熟悉各類咖啡沖煮器材與體驗咖啡風味，並透過品飲與比較各國產地
咖啡，進而對咖啡有更深一層的認識。材料費約2000元。需自備至少
一個小咖啡杯、2個裝咖啡豆之小容器。

9/12~

1/9
二

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

ED1211 芳香植物天然手工皂 李麗玉 手工皂教師 善用天然素材入皂，利用油品搭配做出適合各年齡層使用的手工皂。
材料費約2800元，工具及容器自備。

9/12~

1/9
二

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

ED1212 茶道生活美學 洪照君 茶道美學講師 講述中國文人茶道內涵儀軌，每堂課都有實務泡茶、品茶、茶花、茶
食交流分享，鼓勵學員讀寫說多元創作。材料費約1000元。

9/13~

1/10
三

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

EN1313 生活木工ＤＩＹ 熊文騫 熊肯作社會企業負責人、木工
老師

適合對木作有興趣者，實作抽屜櫃，材料費約4000元。(戶外教學點:
都會園路181號熊肯作工作坊)第2週以後至熊肯作上課

9/13~

1/10
三

18:40~

21:30
18 3 3000

世貿
教室

(熊肯作)

EN1214 輕鬆學習紀錄片	 半價 李安豐
紀 錄 片 導 演、攝 影 師；榮 獲
2022年PeoPo公民新聞獎等
獎項。

帶領學員逐步學習拍攝紀錄片的各種技巧，從如何引發拍攝主題、田野調查、
撰寫腳本開始，期盼透過共同參與學習，在拍攝過程中，加深對社會環境的 
關懷。(本課程榮獲2022年台中市社區大學優良課程生活藝能類優等獎。）

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 1000 中工

教室

EN1215 家庭水電DIY(基礎) 趙山坡 工作室負責人、水電課程講師 在家庭水電設施維護及安裝自己動手做的趨勢下，建立學員基本原理
的認識及操作能力。材料費約1500元。

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室

ED1216 快樂學平板與智慧型手機 李威慶 專業電腦課程講師 認識硬體，學會操作基本軟體及好用的應用軟體，帶來生活的方便。
需自備Android系統的平板或智慧型手機。※55歲以上學員半價。

9/15~

1/12
五

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

EN1217 走讀台中學攝影
李安豐 紀錄片導演、攝影師 從基礎攝影起步，教授手機拍照及單眼專業攝影技巧。安排假日外

拍，並學習後製微調保存。(本課程榮獲2019年台中市社區大學優良課
程藝能類優等獎。）

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室許大模 攝影課程講師

EW1218 咖啡之旅 賴東科 台中市社區大學品味咖啡講師
熟悉各類咖啡沖煮器材與體驗咖啡風味，並透過品飲與比較各國產地
咖啡，進而對咖啡有更深一層的認識。材料費約2000元。需自備至少
一個小咖啡杯、2個裝咖啡豆之小容器。

9/16~

1/13
六

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

EW1319 上衣設計與縫製 施如意 建國科大兼任專技助理教授；
女裝技術士甲級證照

學習打版原理與縫製技巧，可以自己動手做上衣。本班備有工業拷客機和
縫衣機，學員可自備手提縫衣機。材料費約500元。

9/16~

1/13
六

13:30~

16:20
18 3 3000 中工

教室

EN1320 家嚐私房菜 江美惠 料理達人 推廣健康美味的飲食，學習道地中式、日式、越式、法式的私房料
理。分組實作。材料費約3000元，瓦斯電氣費400元。

9/12~

1/9
二

18:40~

21:30
18 3 3000 世貿中心

烹飪教室

EN1321 中餐烹調丙級技能 林雪英
柯智皓 餐飲講師 學習72道菜及水花雕刻，輕鬆考取證照。老師示範講解後分組實作。

材料費5200元。瓦斯電氣費400元。
9/14~

12/14
四

18:30~

22:00
13 3 3000 世貿中心

烹飪教室

F健康休閒
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課
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週
數
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FN0201 HIP-HOP街舞(基礎) 王筧豪
(叮噹老師)

各級學校MV舞及街舞老師 街舞適合各年齡層，讓自己可以跟著音樂隨心所欲地舞蹈，就從基礎&
律動開始。

9/11~

1/8
一

18:20~

20:00
18 2 2000 中山

國中

FN0202
NEW

拳擊有氧與筋膜滾筒皮拉
提斯 吳颽霦 核心肌力與拳擊有氧教練

結合拳擊動作與有氧舞蹈的全身性運動來活動全身大肌群; 透過皮拉提
斯增進軀幹肌肉整合,穩定與控制的能力並運用滾筒放鬆肌肉中潛藏的
結節或激痛點；男女皆宜；自備乾淨球鞋、瑜珈墊、毛巾、水杯。

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

FN0203
NEW 單人拉丁舞(入門) 陳葵蓉

(Karen)
國標舞老師

一起體驗音樂和舞蹈結合的美妙，在開心跳舞的原則下讓大家學習這
個世界各國都很風靡的國際標準舞。(建議穿著拉丁舞鞋或先穿可運動
的鞋子，可等老師說明後再購買舞鞋）

9/12~

1/9
二

18:20~

20:00
18 2 2000 中山

國中

FN0204 瑜珈提斯 黃佩君 國立台灣體育大學碩士；
世界健身館瑜珈提斯老師

透過呼吸練習、動作延展與局部性肌群的雕塑，達到舒展身心與緊實
肌群的效果。(請自備瑜珈墊。男女均可)

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

FN0205 輕活氧塑身肚皮舞 張小燕 專業肚皮舞老師 現代人常因缺乏運動而導致新陳代謝變慢，變成小腹婆。雕塑健康曲
線。(有無經驗皆可，男女兼收。自備專用腰巾，可團購。)

9/13~

1/10
三

18:20~

20:00
18 2 2000 中山

國中

FN0206 多功能有氧 賴紫瑜 學校、社團有氧老師 強化心肺功能及提昇健康體能(HRPF)，強化柔軟度及協調性，舒解壓
力。(請自備瑜珈墊及乾淨的運動鞋)

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

FN0207 國標摩登舞&社交舞-(華
爾滋+英式探戈)

廖清忠
賴麗真

國 標 舞 教 師、職 業 公 開 組 摩
登舞冠軍、C級教練裁判合格
證、國標舞比賽評審

健身休閒，展現自信，促進良好人際關係，能於舞場展現國標舞之
美。有無基礎皆可，自備國標舞鞋。

9/14~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

FW0208 輕活氧塑身肚皮舞 張小燕 專業肚皮舞老師 現代人常因缺乏運動而導致新陳代謝變慢，變成小腹婆。雕塑健康曲
線。(有無經驗皆可，男女兼收。自備專用腰巾，可團購。)

9/16~

1/13
六

10:20~

12:00
18 2 2000 中山

國中

FW0209 社交交際舞-吉魯巴&探戈 謝麗香 專業社交舞老師 學習吉魯巴及探戈社交舞，運動健身，又可維持優美體態。
9/16~

1/13
六

14:00~

15:40
18 2 2000 中山

國中

FW0310 太極氣功(初階) 徐維志 現代武術研習社師資；太極氣
功講師

太極氣功鬆柔緩慢而優美，疏通經絡，調和氣血，安寧精神，強健筋
骨，提升免疫機能，適合各種年齡。

9/16~

1/13
六

13:50~

16:40
18 3 3000 重慶

國小

FW0311 太極氣功(進階) 詹振明 現代武術研習社師資；太極氣
功講師

太極氣功鬆柔緩慢而優美，疏通經絡，調和氣血，安寧精神，強健筋
骨，提升免疫機能，適合各種年齡。(適合上過初級課程學員選讀。)

9/16~

1/13
六

13:50~

16:40
18 3 3000 重慶

國小

FN1212 體適能有氧 賴紫瑜 學校、社團有氧老師 正確的肌力訓練預防運動傷害。增進柔軟度及協調性，舒解壓力。(請
帶乾淨的鞋子)

9/11~

1/8
一

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

FN1213 瑜珈提斯 黃佩君 國立台灣體育大學碩士；
世界健身館瑜珈提斯老師

透過呼吸練習、動作延展與局部性肌群的雕塑，達到舒展身心與緊實
肌群的效果。(請自備瑜珈墊。男女均可)

9/11~

1/8
一

20:10~

21:50
18 2 2000 中工

教室

FD1214 健康瑜珈 張筱易 專業瑜珈及太極拳老師 瑜珈與生活結合，適當的伸展與放鬆，享受喜悅的生活。(需自備瑜珈
服、瑜珈墊，可團購。)

9/12~

1/9
二

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

FD1215
NEW 古典舞之潮劇舞碼班 廖惠貞 張棒棒古典舞教學系統師資

藉由易學的舞碼編排，感受穿越時空體驗靈動且秀麗的古典舞之美。
學習古典舞常用的舞姿造型、體態動作及步伐，掌握動作的韻味及身
腰的運用，展現古典舞靈動與秀麗。(請穿合身舒適的衣服及芭蕾軟鞋)

9/12~

1/9
二

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

FN1216 運動舞蹈與體態雕塑 曾淑娟
(丸子)

有氧老師 運動舞蹈消耗卡路里、加速新陳代謝。體態雕塑運動訓練出優美的體
態。(請自備瑜珈墊及乾淨的運動鞋)

9/12~

1/9
二

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

FN1217 皮拉提斯核心肌群運動 劉明熙 皮拉提斯指導老師 提高核心適能、協調性、肌力、肌耐力與平衡性。利用彈力球作核心
肌群訓練；輔以滾筒做肌筋膜放鬆練習。(請自備瑜珈墊)

9/12~

1/9
二

20:10~

21:50
18 2 2000 中工

教室
FD1218

NEW 熟齡街舞入門動一動 王筧豪
(叮噹老師)

各級學校MV舞及街舞老師 街舞適合各年齡層，讓自己可以跟著音樂隨心所欲地舞蹈，就從基礎&
律動開始。

9/13~

1/10
三

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

FN1219 體適能有氧與多元輔具皮
拉提斯 賴敏珣 有氧與皮拉提斯教師

有氧與皮拉提斯相輔相成，提升身體條件，安全瘦身。課程將運用: 核
心球、彈力帶、長芯/短芯滾筒、平衡墊、皮拉提斯鋼環等。(請自備
瑜珈墊)

9/13~

1/10
三

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

FN1220 楊家老架式養生
太極拳(初級) 張筱易 專業瑜珈及太極拳老師 學習楊家老架式太極拳108式套路第一段（16式）。身心內外兼修，由

淺而深。無性別、年齡限制。
9/13~

1/10
三

19:30~

21:10
18 2 2000 世貿中心

戶外廣場

FN1221 楊家老架式養生
太極拳(中級) 周通能

中華民 國楊太 極 武 藝 總會 檢
定合格教練；彰化縣楊太極武
藝協會副總教練

學習楊家老架式太極拳108式套路（後段）。選讀學員需學習過楊家老
架式養生太極拳初級課程，無性別、年齡限制。

9/13~

1/10
三

19:30~

21:10
18 2 2000 世貿中心

戶外廣場

FN1222 流行MV舞 王筧豪
(叮噹老師)

各級學校MV舞及街舞老師 韓風MV舞不分年齡老少，讓更多的人喜歡跳舞，從中獲得跳舞的興
趣。請帶乾淨的鞋子。

9/13~

1/10
三

20:10~

21:50
18 2 2000 中工

教室

FD1223 塑身優體瑜珈 張筱易 專業瑜珈及太極拳老師 贅肉是身體異常的警告訊號，將此異常的警訊源頭拔除自然就能消除
肢體贅肉，恢復健康且窈窕。(需自備瑜珈服、瑜珈墊，可團購。)

9/14~

1/11
四

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

FN1224 健康瑜珈 許燕文 專業瑜珈老師 舒展緊繃的身體、幫助放鬆身心，調整矯正不良的姿勢，改善身體柔
軟度。(需自備瑜珈墊)

9/14~

1/11
四

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

FN1225 單人拉丁舞 陳葵蓉
(Karen)

國標舞老師
一起體驗音樂和舞蹈結合的美妙，在開心跳舞的原則下讓大家學習這
個世界各國都很風靡的國際標準舞。(請自備乾淨的鞋子，建議穿著拉
丁舞鞋或先穿可運動的鞋子，可等老師說明後再購買舞鞋)

9/14~

1/11
四

20:10~

21:50
18 2 2000 中工

教室

FN1326 高爾夫入門 許哲榮 USGTF美國高爾夫教學聯盟
合格教練

一般理論、揮杆姿勢及下場實際的戰術介紹外，也一對一教學。(7號
球桿自備、每次練習場擊球費用約150-300元/150球、迷你球場下場費
用500元)※第一堂課在世貿教室上課。(練習球場:台中市南屯區忠勇路
17號）

9/14~

1/11
四

18:50~

21:40
18 3 3000

台糖
練習

場
(第一堂課

世貿教室上
課)

FD1227 輕活氧塑身肚皮舞 張小燕 專業肚皮舞老師 現代人常因缺乏運動而導致新陳代謝變慢，變成小腹婆。雕塑健康曲
線。(有無經驗皆可，男女兼收。自備專用腰巾，可團購。)

9/15~

1/12
五

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

FN1228 輕活氧塑身肚皮舞 張小燕 專業肚皮舞老師 現代人常因缺乏運動而導致新陳代謝變慢，變成小腹婆。雕塑健康曲
線。(有無經驗皆可，男女兼收。自備專用腰巾，可團購。)

9/15~

1/12
五

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

FN1329 高爾夫入門 章巧宜 TLPGA職業選手、B級教練

一般理論、揮杆姿勢及下場實際的戰術介紹外，也一對一教學。(7號
球桿自備、每次練習場擊球費用約150-300元/150球、迷你球場下場費
用500元)※第一堂課在世貿教室上課。(練習球場:台中市西屯區龍洋巷
52-1號）

9/15~

1/12
五

18:50~

21:40
18 3 3000

高仕
練習

場
(第一堂課

世貿教室上
課)

FW1230 夏威夷呼拉舞 歐光清 中華民 國 國 際 民 俗舞 蹈 協會
乙級教練

夏威夷呼拉舞(Hula)、或稱草裙舞，結合夏威夷古典與現代傳統歌
謠，融合柔軟的手部動作、身體的動感線條、腰臀部韻律感的扭動。
柔軟身段、放鬆身心。

9/16~

1/13
六

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

FW1231 社交舞(恰恰．吉魯巴) 呂秀菊 台中市社區 大學國 標 舞 及 社
交舞老師

學習恰恰與吉魯巴舞步。掌握身體律動及美感的表現，擁有健康的體
魄，散發自信與美。(女士以短裙為佳。)

9/16~

1/13
六

13:20~

15:00
18 2 2000 中工

教室

FW1232 國標舞(華爾滋．倫巴) 呂秀菊 台中市社區 大學國 標 舞 及 社
交舞老師

學習華爾滋與倫巴舞步。掌握身體律動及美感的表現，擁有健康的體
魄，散發自信與美。(女士以短裙為佳。)

9/16~

1/13
六

15:10~

16:50
18 2 2000 中工

教室

FN2233 皮拉提斯核心肌群運動 劉明熙 皮拉提斯指導老師 提高核心適能、協調性、肌力、肌耐力與平衡性。利用彈力球作核心
肌群訓練；輔以滾筒做肌筋膜放鬆練習。(請自備瑜珈墊)

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工

FN2234 健康瑜珈 許燕文 專業瑜珈老師 舒展緊繃的身體、幫助放鬆身心，調整矯正不良的姿勢，改善身體柔
軟度。(需自備瑜珈墊)

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 沙鹿

高工

G社團活動
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點

GN0301 探索與丈量中台灣文化資產
 半價 黃慶聲

雲科大文化資產維護碩士；現
任臺中教育大學區域與社會發
展學系兼任講師

認識中台灣區域特色與多元族群的發展；實地踏查「區域型文化資
產」、體驗聚落人文之美。

9/14~

1/11
四

18:50~

21:40
18 3 1500 中山

國中

GN0202 大自然人文生態深度探索 王國雄 望山文化協會執行長 透過課程的介紹及解說的訓練，對社區的人文古蹟及自然動植物有更
深的認識。(戶外教學交通採共乘，油費由學員平均分擔。) 

9/14~

1/11
四

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中黃實全 望山自然生態教學園區園長

GN1303 大肚山自然公園與山貓森林
 半價 吳金樹 大 肚 山 永 續 發 展 工作 室 負 責

人；大肚山學會會長

以共學社團的型態，透過參訪、踏查、實作等的方式，培養永續台灣
的環境意識與責任。材料費約1000元。室內課每次2節課，戶外課時數
較長另訂。

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 3 1500 中工

教室

GN1304
NEW 台中步道學	 半價 徐銘謙

台灣千里步道協會副執行長；
台灣大學兼任助理教授
暨陳建熹、朱泰樹、蔡志忠、吳
金樹、吳長錕等專業講師群

以發展里山守護所需具備的基礎專業知識架構，培力郊山守護志工。
(結業標準：室內課程缺席次數不超過三次，作業缺繳次數不得超過三
次，戶外走讀至少參與一次，戶外實作課必須至少參與一天。)

9/13~

1/10
三

18:50~

21:40
18 3 1500 世貿

教室

GN1205 大家來學歌仔戲	 半價 林美雀 小金枝歌 劇團團主；各級學校
歌仔戲社團指導老師

認識歌仔戲之唱腔身段，推廣本土戲曲，傳承優美文化，讓更多的民
眾了解歌仔戲之美。

9/15~

1/12
五

20:10~

21:50
18 2 1000 中工

教室

GW1306
NEW 走讀大台中(基礎班)	 半價 黃慶聲

雲科大文化資產維護碩士；現
任臺中教育大學區域與社會發
展學系兼任講師

配合文化局《台中學》系列叢書的導讀，沿著先民「逐水草而居」的
路徑，探尋大台中的聚落古蹟建築和文創產業，走讀聚落的文化軌
跡。從「足」步踏查的行程中，深度體驗文化城人文之美，習得導覽
解說技能。

9/16~

1/13
六

08:50~

11:40
18 3 1500 中工

教室

GW2307
NEW

阿里山林業鐵路深度旅行
 半價 吳長錕 清水散步執行長、資深社造工

作者、拍瀑拉文化基地主任

認識台灣阿里山、八仙山及太平山三大林場；阿里山林業鐵路及車站
所屬部落故事。戶外教學費用合計約12,000元(含踏查車資、餐費、住
宿費、門票等)，將於每一次踏查活動自行付費。第一堂課於鹿寮社區
活動中心上課。限額30名。

9/16~

1/13
六

13:50~

16:40
18 3 1500

室內+戶外
走讀

鹿寮社區
活動中心

H表演藝術
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分費 上課

地點

HN0201 輕鬆歡唱日語歌 龐淑娟
日本流通科學大學畢、具日語
領隊及導遊證照；日語及歌唱
教師

透過日語歌詞解說，讓您更易融入歌曲的意境。隨著旋律，輕鬆開口
唱日語歌!學員需要懂五十音。詞譜等材料費250元。

9/13~

1/10
三

18:50~
20:30

18 2 2000 中山
國中

HN0202 民謠吉他&烏克麗麗 尤泰傑 台中市社 區 大 學烏克 麗 麗 指
導老師

歡迎有基礎和喜歡唱歌的民眾一起來輕鬆快樂的學習，開心的彈唱。
講義費150元。

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

HN1303 歌曲歡唱(A) 林翠玲 Song Good歌唱學苑負責人，
台中市社區大學歌唱教師

將歌唱的基本功及精髓，透過歌曲，轉化成最簡單的方式改善缺點，
從不斷進步中，在舞台上展現絕對自信與風華。

9/11~

1/8
ㄧ

18:50~

21:40
18 3 3000 世貿中心

地下一樓

HN1304 二胡演奏(中級7) 顧臻沂 原韻絲竹樂團二胡演奏員；彰
化縣小學音樂兼任教師

精選流行與傳統經典樂曲，學習將技巧活用於演奏中，展現獨特的二
胡音樂。需具備D、G調演奏基礎。限額20名。教材320元。

9/11~

1/8
一

18:50~

21:40
18 3 3000 世貿

教室

HN1205
NEW 曼陀鈴(初級) 徐鳴山 曼陀鈴老師

曼陀鈴是義大利傳統彈撥樂器，指法與琴音跟小提琴類似。學習曼陀
鈴的基本彈法、基本五線譜與樂理基礎。學會彈奏歌謠以及二重奏。
樂器租借押金3000元，需自備譜架及吉他腳踏板。

9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 世貿

教室

HD1206
NEW 長笛演奏(入門) 曾子軒 國立嘉義大學音樂學系畢；長

笛教師
長笛音域非常廣，低音溫暖，高音優雅清澈，詮釋古典音樂演奏及流行
音樂皆相宜，演奏時姿勢優雅，是一個非常好入門的樂器。(自備長笛)

9/12~

1/9
二

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

HD1207 西川流日本舞踊 西川淑敏
師資群

舞踊知家有限公司/台灣支部
長

日本舞踊在動靜之間細膩演繹出舞蹈的優美典雅。自備浴衣、腰帶、
足袋(或軟鞋)、日本舞扇等道具(可租借)。

9/14~

1/11
四

14:00~

15:40
18 2 2000 中工

教室

HN1308 歌曲歡唱(B) 林翠玲 Song Good歌唱學苑負責人，
台中市社區大學歌唱教師

將歌唱的基本功及精髓，透過歌曲，轉化成最簡單的方式改善缺點，
從不斷進步中，在舞台上展現絕對自信與風華。

9/12~

1/9
二

18:50~

21:40
18 3 3000 世貿中心

地下一樓

HN1209 民謠吉他&烏克麗麗 尤泰傑 台中市社 區 大 學烏克 麗 麗 指
導老師 歡迎有基礎者一起體驗撥弄琴弦自在高歌的感動。講義費150元。

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 世貿

教室

HN1210 長笛演奏 曾子軒 國立嘉義大學音樂學系畢；長
笛教師

拓展長笛吹奏技巧，並且能組織二部的長笛合奏。適合可以自己上手
吹出四個升降以內的小曲。

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 世貿

教室

HD1211 空靈鼓(入門) 戴昭娜 空靈鼓音樂老師
聲音婉轉悠揚，可以淨化心靈、紓解壓力，增加左右手及手眼的協調
能力。無需基礎，自備15音D大調空靈鼓(約5000元)，亦可上完第一堂
課再決定購買。

9/14~

1/11
四

09:50
~

11:30
18 2 2000 中工

教室

HD1312 空靈鼓(進階) 戴昭娜 空靈鼓音樂老師
精選流行/古風曲/懷舊經典曲樂集，讓你更融入歌曲的意境，進而能
運用左右手的協調能力與敲奏技巧，演奏出更豐富的優美旋律。需自
備15音D大調空靈鼓（約5000元）。

9/15~

1/12
五

08:50
~

11:40
18 3 3000 中工

教室

HD1113 小提琴(進階) 羅紹祺 美國 紐 約大學 小 提琴 演奏 碩
士；小提琴教師

認識古典音樂。學員須具備基礎，清楚第一把位四條絃上的音。需自
備小提琴。(隔週上課，以舊生為主，新生需具備拉完篠崎2/3冊的程
度，且通過第一堂考試)

9/15~

1/12
五

14:30
~

16:10
9 1 1000 中工

教室

HN1214 小提琴初級班 徐鳴山 倫敦聖三一音樂學院/小提琴
演奏文憑；小提琴老師

學習演奏技巧，掌握豐富、廣泛的音色。以英國皇家音樂學院一級與
鈴木教法初級為基礎。講義費250元。

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 世貿

教室
HN1215

NEW 快樂彈古箏初階 葉秋月 學校社團古箏指導老師 從古箏入門學起，藉由簡單彈奏.引領學習者進入中國古典藝術領域。
講義、假甲約300元，教室內樂器使用800元(亦可自備古箏)

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室

HW1216 流行古箏彈奏-合奏班 葉秋月 學校社團古箏指導老師
藉由耳熟能詳的流行音樂，運用左右手彈奏技巧讓樂曲更豐富華麗。
講義、假甲約300元，教室內樂器使用800元(亦可自備古箏)。有古箏
入門基礎者。

9/16~

1/13
六

13:30~

15:10
18 2 2000 中工

教室

HN2217 愛上烏克麗麗彈唱			 黃惠琴
美國華盛頓國際大學/教育音
樂碩士；音樂教師、各大音樂
檢定、比賽評審委員

烏克麗麗攜帶方便，學習入門快，可彈唱自如。(有無基礎皆可)
9/14~

1/11
四

18:00~

19:40
18 2 2000 鹿寮

國中

HN2218 古箏&葫蘆絲的韻與美 黃惠琴
美國華盛頓國際大學/教育音
樂碩士；音樂教師、各大音樂
檢定、比賽評審委員

古箏&葫蘆絲-選擇一種樂器學習，老師採個別指導。葫蘆絲約1000元
起，古箏約3000-4000元起。(老師講解後再決定購買)

9/14~

1/11
四

19:40~

21:20
18 2 2000 鹿寮

國中

I外語系列
編　號 課　程　名　稱 授　課　教　師 課　程　內　容　大　綱 開課

日期
星
期

上課
時間

週
數

學
分 學分數 上課

地點

IN0201 生活西班牙語 林麗涒
靜宜大學西文系講師；台中科
技大學國貿系講師；東海大學
第二外國語講師

延續112年春季班「生活西班牙語」課程；須學過西班牙語語法包括陳
述語氣、假設語氣及命令語氣之學員。 (ABANICO / Difusión / 2010 / 
定價約NT$ 1100元)

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

IN0202 西班牙語(高級1) 林麗涒
靜宜大學西文系講師；台中科
技大學國貿系講師；東海大學
第二外國語講師

延續112春季班「西班牙語(中級3)」的課程。運用下列情境的西語表
達：如何料理一道食物、詢問及敘述計畫、詢問及敘述過去的活動
等。已熟悉發音，並可敘述生活作息、表達喜好、運用現在進行時
態、現在完成時態及假設語氣現在時態之學員為佳。(我的西班牙語寶
典 A2.2，書籍費約490元。)

9/13~

1/10
三

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

IN0303 與老外EZ	Talk
Steven R. 

Jones
(外籍教師)

專業外籍美語教師 聆聽不同口音，練習口說能力，學習新詞彙。了解美國和外國文化以
及當前的新聞主題。

9/14~

1/11
四

18:50~

21:40
18 3 3000 中山

國中

IN0204 輕鬆學日語(初階1) 賴佩琳 台中科技大學兼任講師 適合具假名基礎學習之學員。情境模擬會話，輕鬆突破學習多年仍然
害怕開口的瓶頸。(初階日本語(上)/豪風出版 2016年二版/250元)

9/15~

1/12
五

19:00~

20:40
18 2 2000 中山

國中

IN1205 生活日語(進階5) 賴佩琳 台中科技大學兼任講師
引導式教學，生活情境演練。課程當中穿插日文歌曲、旅遊日文，遊
戲式練習活動。適合已有220小時日語學習經驗者。(初階日本語(下)/
豪風出版 2016年二版/250元)

9/11~

1/8
一

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

IN1206
NEW 越南語入門與文化 陳紅鸞 大學越南語講師 學習越南語生活會話及了解越南文化，促進台越之間的交流。(大學越

南語名師教你越南語必學基本功/LIVE ABC/班級團購價394元)
9/11~

1/8
一

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室
ID1207

NEW
初級美語輕鬆學-發音及
會話班 謝惠玲 社大資深美語老師 透過反覆練習輕鬆入門,學習發音和正音並且帶入簡單生活實用會話,再

搭配3C練習讓英文學習更多元有趣。（講義費用約300元）
9/12~

1/9
二

09:50~

11:30
18 2 2000 中工

教室

IN1208 德語與文化(初級6)
胡若安

Reinhard 
Straub
(德藉)

德語教師、中德翻譯
前三週老師出國，由楊逸君老
師代課

延續112年春季班，適合具備A1的學習者。課本範圍 《暢遊德語》
（第二冊）第12到第13課。Schritte International neu 2 (A1.2)
（Hueber/2016/675元）

9/12~

1/9
二

19:00~

20:40
18 2 2000 中工

教室

IN1209 生活日語(初階1) 賴佩琳 台中科技大學兼任講師 適合具假名基礎學習之學員。情境模擬會話，輕鬆突破學習多年仍然
害怕開口的瓶頸。(初階日本語(上)/豪風出版 2016年增訂版/250元)

9/14~

1/11
四

18:20~

20:00
18 2 2000 中工

教室

IN1210 生活美語輕鬆學(實用生
活派) 謝惠玲 社大資深美語老師 規劃旅行、預約訂房、旅行用語、喬日期等生活實用對話。美語生活

化，深入淺出快樂學習。講義費200元。
9/15~

1/12
五

18:50~

20:30
18 2 2000 中工

教室

IN1311 生活英語與美國文化
Steven R. 

Jones
(外籍教師)

專業外籍美語教師 教學內容以生活化、實用化為原則，透過互動、輕鬆活潑的教學方
式，培養學員英語溝通的基本能力，可以談論和理解美國文化。

9/15~

1/12
五

18:50~

21:40
18 3 3000 中工

教室

IW1212 時事新聞英文
Keith 

Gillibrand
(外籍教師)

專業外籍美語教師
教材取自國內外重要時事新聞，透過閱讀不同類型的報章、雜誌及收
聽各類新聞廣播、新聞報導的理解訓練。幫助學員在學習及加強英文
實力之餘，亦能掌握新聞時事。

9/16~

1/13
六

08:30~

10:10
18 2 2000 中工

教室



台中市文山社區大學112年度第二期  報名表

姓名 性別 □舊生		□新生

生日 民國_____年_____月_____日
身分
證號

服務
單位 職稱

職業
□1.公　□2.教　□3.工　□4.商　□5.服務業　□6.自營

□7.家管　□8.待業中　□9.其他_______________________

最高
學歷

□1.博士　□2.碩士　□3.大學　□4.專科　□5.高中職

□6.國中　□7.國小

通訊
地址

□□□-□□

_______________縣	市_______________ 區	市	鄉	鎮___________ 村	里

_______________路	街_____段_________巷_____弄______號_____樓

電話
日（　　）
夜（　　）

傳真

手機
◆	課程臨時異動將以簡訊通知

E-mail
◆	您將獲得最新的活動訊息

※		本報名表之個人資料，係作為臺中市政府、文山社大之蒐集、處理、
統計及相關事項之用。由承辦單位依相關法令規定妥善保存保密。

※	傳真：04-23582686

報名課程

課程代號 課程名稱 學分數 學分費
(每學分1,000元)

上課地點
中山
國中

重慶
國小

中工
世貿

沙鹿
地區

□	沙鹿地區、中山國中及重慶國小校區課程，8/25(五)前報名繳費者打 
9折(優惠課程除外)，轉班其他校區需補差額。

□報名費150元。每一期只收一次
□8/25(五)前報名且完成繳費者免收
□65歲以上民眾憑身份證影本免收
團體意外險保費260元。（	每一期只收一次；100萬意外險+1萬傷害醫療實支實付；

15足歲至75歲方能投保。外籍人士請附居留證正反面影
本方能投保）

□同意納保　　□無意投保。										簽名：___________________________

優惠對象：□中低收入戶　　□身心障礙者　　□原住民
　　　　　□新住民（憑居留證未到期者）　　		□65歲以上民眾

繳交金額 收據
抬頭

繳款方式 □現金		□支票		□郵局劃撥		
□實體ATM轉帳		□網路ATM轉帳

□	本人已詳閱招生簡章之繳費注意事項，並願意尊重校方相關規定。

112年度第二期  招生簡章各校區位置圖

【聯絡地址】407017臺中市西屯區天保街60號　　　【洽詢專線】04–23550789　　　【傳真】04-23582686　　　歡迎上網查詢https://www.wtctxg.org.tw（請搜尋「台中文山社大」）

台中市文山社區大學自民國91年接受臺中市政府教育局
的委辦而開始營運。今年8月將邁入第21年，學員的選課人
次累積達10餘萬人次，開辦課程達5600多堂，校務評鑑方面
也屢創佳績。

20年來我們即以『終身學習』、『社區深耕』、『弱勢
關懷』、『文化傳承』、『生態教育』、『公共參與』為校
務發展的六大主軸，營造一個群體共同成長的環境。在面臨
環境不斷地遭遇開發破壞及氣候變遷的嚴峻挑戰之下，近年
來以『里山倡議、淺山生活』，強調結合傳統與創新智慧、
促進在地資源循環使用，以大肚山為基地，發展淺山生活知
識學。

人生並沒有太多個20年，一路走來，感謝有很多生師生
與我們相伴，有從青年到壯年、也有從壯年到老年，在學習
的過程中豐富彼此的生命，建立深厚的情感。前兩年因為疫
情的威脅，難免影響我們的校務運作，面臨無常才是日常，
我們更應學會珍惜與感恩。感謝過去曾經的批評、勉勵、讚
美、鼓勵、幫助，讓一顆種子逐漸長大成樹，這是行政人
員、老師、學員及太多人所共同努力的成果。

學習，超越時間與空間的限制，開拓生命的廣度與深度。

台中文山社區大學簡介

沙鹿高工 / 鹿寮國中位置圖

中
山
路

三
民
路

光華路

臺灣大道七段

光
華
路

鹿寮國中

沙鹿高工

◆感謝中山國中、重慶國小、沙鹿高工、鹿寮國中、西屯區公所等單位熱情協助◆

主辦單位 / 臺中市政府教育局             承辦單位 / 台中世界貿易中心

112年度第二期 開始招生
校長

國 內
郵 資 已 付

印刷品

台中市郵局許可證
台中字第 933 號

（無法投遞請勿退回）

中山國中 / 重慶國小位置圖
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洽詢專線：04-23550789

世貿 / 中工教室位置圖
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8月25日(五)早鳥優惠截止日

一、招生對象
 不限學歷，不須入學考試，皆可報名選讀。

二、開課時間
	 112年9月11至113年1月13日止，計18週(含公民素養週)。
	 1.		公民素養週【112/11/6-11：依臺中市政府教育局規定辦

理。該週不上課，由學校另外安排講座或活動，並於舉辦前
公告。講座或活動時數列入18週課程時數，每位學員至少
須參加一場，未參加者視同該週缺課。

	 2.		上課期間若遇颱風…等天然災害，本校比照公私立學校以臺
中市政府之公告為停課與否之依據，本校不另行通知，且不
補課。

三、上課地點
 ◆	中山國中：臺中市西屯區寧夏路179號
 ◆	重慶國小：臺中市西屯區重慶路358號
 ◆	沙鹿高工：臺中市沙鹿區台灣大道7段823號
 ◆	鹿寮國中：臺中市沙鹿區光華路385號
 ◆	世貿教室：臺中市西屯區天保街60號（台中世界貿易中心）
 ◆	中工教室：	臺中市西屯區中工三路199號2樓（世貿中心後

方/福安市場樓上）
四、學制
	 	學分制，每科依上課時數規劃1-3學分。學員實際上課時數達

該課程應上課時數之三分之二以上且成績及格者，可申請社區
大學核發「學習證明」(各校區第16週起開始受理申請)。課程
之學分數請參閱簡章。

	 ※	本校課程之修課時數可作為臺中市教師之研習時數，及公務
人員終身學習護照之認證。(第16週起受理申請)

五、報名注意事項
	 1.		報名繳費期間自即日起至112年9月1日(星期五)止，招生人

數不足課程取消開班。確定開班且未額滿之課程9月30日前
仍可接受報名。

	 2.		人數額滿的班級以收到費用的先後順序為準，恕無法超收！
	 3.		人數額滿班級報名者若未及時完成繳費，本校將自動取消您

的報名，敬請見諒。
 4.		如果課程無法成班或有異動，將公告在本校網站。學員請依

上課時間準時出席，本校不另行通知。
六、報名方式
	 ※	建議多利用網路報名，ATM轉帳繳費。
	 1.	臨櫃報名繳費：

世貿中心
(TEL：23550789)

週一至週五09:00-17:00
週一~週三18:30-20:00
(暑假開課期間，請先來電詢問)

中工教室
(TEL：23585088

週一~週五18:30-20:00
(暑假開課期間，請先來電詢問)

中山國中
(TEL：23150299)

週三、週五18:30-20:00
(暑假開課期間，請先來電詢問)

沙鹿高工 週三、週五18:30-20:00
(暑假開課期間，請先來電詢問)

	 2.	傳真報名：填寫報名表後傳真至04-23582686
	 3.		網路報名：https://www.wtctxg.org.tw
	 註：	使用傳真或網路報名後，請儘速繳費。網路轉帳者欲取消

課程，請來電告知。

七、收費標準
	 1.		報名費：150元	/	每人每學期。（112年8月25日前報名繳費

者免收）
	 2.		學分費：如每門課程所標示之金額。（報名中山國中/沙鹿

高工/鹿寮國中校區的課程，8月25日前完成繳費者，學分費
9折優惠。若轉其他校區須補差額。※已優惠課程除外）

	 3.		學雜費：指上課使用之書籍費、講義費及實習用的材料費。
費用依選修的課程而異，課程所需之「材料費」、「教材
費」及「冷氣卡費」，開學後由各班自行收取。（報名時請
先繳報名費及學分費）

 4.		旁聽費：每門每次250元。（未額滿的課程，開學後前3週開
放旁聽，第4週起恕不接受旁聽。）

	 5.		團體保險費：依教育局規定代收代付，每學期260元。（含100
萬元意外險+1萬元傷害醫療實支實付，學員年齡15足歲至75
歲方能投保，外籍人士須檢附居留證正反面影本。）

	 6.		優惠對象：
	 					a.		年滿65歲以上民眾憑身份證影本，免收150元報名費。
	 					b.		年滿18歲以上之中低收入戶、身心障礙者、新住民(本國

籍之外籍配偶，憑有效之居留證)及原住民，報名時繳交
相關證明文件影本，學分費半價優惠。（已優惠課程不
再優惠）

八、繳費方式
	 1.	現金：親自報名繳費
	 2.		郵局劃撥：帳號：21190461，戶名：財團法人台中世界貿

易中心，請在劃撥單上註明姓名及課程代號。
	 3.		全省實體ATM轉帳（含網路ATM轉帳，不適用銀行櫃檯繳

費）
	 ・轉帳銀行：玉山銀行（銀行代號：808）
	 ・轉帳帳號：	95313＋報名學員本人身份證字號【英文字母請

以對照表二位數字代替】
	 ・轉帳流程：

・身份證字號英文對照表：

A B C D E F

01 02 03 04 05 06

G H I J K L

07 08 09 10 11 12

M N O P Q R

13 14 15 16 17 18

S T U V W X

19 20 21 22 23 24

Y Z

25 26

九、繳費注意事項（報名前請詳閱）：
	 1.		繳費後因個人因素申請退費者，請於9月8日(五)前持繳費證

明至本簡章六報名方式記載之報名地點及時間辦理退費事
宜，可先電洽世貿辦公室辦理，電話23550789。（只退學
分費，不退報名費。）

	 2.		9/11-23（開學後前2週）擬退學者，退學分費的8成； 
9/25-30（開學後第3週）擬退學者，退學分費的5成。 
請檢附繳費收據至世貿中心（週一至週五09:00-17:00）或
中山國中/中工教室（週一至週五晚上18:30-20:30，週六
9:00-17:00）辦理退費。報名費恕不退費，逾期則不受理。

	 3.		未能開班之班級全額退費（原則上每班開班人數15-20
人），如不克前來領取退費，由校方於10月18日前統一寄
發退費支票，學員毋須至現場辦理。

 4.		開學3週內（9月30日前）可申請改選課程，每人每班限改
選一次，第二次以後改選，每班每次收取200元手續費，辦
理改選的學員，請來電或持原繳費收據辦理。第四週起恕不
接受改選。

 5.		本校恕不接受課程保留。

十、重要行事曆:
	 	112年9月11日（星期一）～16日（星期六）陸續開課
 ※學員請依上課時間準時出席，本校不另行通知。

報名截止 112年9月1日(星期五)
(如遇該班級人數額滿,即提前截止報名)

申請課程加退選截止 112年9月30日(星期六)

國定假日放假
（不另行補課）

112年9月29日(五):中秋節放假1天
112年10月10日(二):國慶日放假1天

公民素養週 112年11月6日～11日
（本週不上課，學員需參加學校舉辦之講座或活動）

期末成果展暨社區
愛心義賣會

113年1月7日(星期日)
(1/8-1/13不上課，併入1/7(日)舉辦之期末成果展)

 ※珍愛地球，上課學員請自備環保杯。

輸入轉帳銀行
(玉山銀行)
代號：808

輸入轉帳帳號(共16碼)
95313

＋身份證英文代碼(2位數)
＋身份證號碼(9位數)

輸入繳款金額

完成繳款

課程異動將會公告在本校網站，或以電話簡訊通知；正常開課則不另行通知，請準時到課。

112年秋季班新課程推薦「良田有伴」行動

本校支持農地農用、友善環境耕作及健康農食。希望串聯耕
作者、消費者打造一個支持平台。秋季班選讀下列課程的學
員，實際從事友善耕作且符合相關規定者，得申請退回學分費 
1000元。
星期四下午：CD1204『自然農法及食農教育(初級)』

星期四晚上：CN1206『有機農業與生活(中級)』
1. 	期初提供農地相片、座標，並填寫切結書	(切結內容：使用
合法農地、使用友善耕作、同意校方志工不定期前往勘查)，
得申請退回學分費1000元。合法農地不包括住家屋頂菜園或
庭院菜圃。期初申請截止日期:112年9月30日。

2.	期末分別提供期中及期末農地相片、使用資材、作物及簡易
說明，期末收件截止日期：112年12月23日。

缺課超過三分之一即不符合退費申請資格。

《多元探索》
• 自然生態觀察班
• 餐桌植物緣
• 走讀大台中(基礎班)
• 阿里山森林鐵路深度旅行
• 跟著科學風水地理師走讀

大肚台地文史
• 台中步道學
• 室內裝潢與法律
《表演藝術》
• 曼陀鈴(初級)
• 古典舞之潮劇舞碼班
《藝術賞析與創作》
• 法式編織創意班
• 詩詞賞析與朗誦吟唱

• 我的生活繪本
• 飾飾如意春仔花
• 揮毫落紙如雲煙-書法之心
《語言文化》
• 越南語入門與文化
• 初級美語輕鬆學-發音及 

會話班
《心靈成長》
• 讓我們一起好好變老-實務篇
• 你管自己怎麼想
• 與身體好好對話
《健康休閒》
• 熟齡街舞入門動一動
• 拳擊有氧與筋膜滾筒皮拉 

提斯

歡迎追蹤台中市文山
社區大學FB粉絲團

歡迎訂閱台中文山社
大電子報
定期發送課程資訊

台中文山社大官網
網路報名

踏上紅土悠悠漫行 ~ 用手雕塑的水滴屋與樸門花園

「戀戀筏子溪 - 走讀水岸聚落 ｣ 走訪張家祖廟 「一葉觀台灣 ｣ 龍過脈森林步道戶外教學

「大肚山山頂山腳趴趴走 ｣ 走訪泰安鐵道聚落 「大肚山食農教育體驗 - 國小教師培力工作坊 ｣
介紹大肚山的旱作─花生

「正向心理學 ｣ 戶外森林療癒與正念體驗

「走讀台中學攝影 ｣ 大雅小麥田拍攝 「尋找都會田水裡的溪山人 ｣ 走進筏子溪，找回失去
已久的溪山文化

本校參訪嘉義社大自然農法班進行跨校
主題交流


