
 打造無往不利的個人品
牌形象-個人形象篇 
＊課程目標 

職場上表垷優異卻老是在原職位停留許久？想轉職、新鮮人找工作卻老是卡在面試？為家庭犧

牲奉獻卻忘了自己當年的風光？成功的機會就在眼前，卻沒有爭取的氣勢及磁場？ 

形象不改，命運不變!! 你的外在形象怎樣，他人就認定你是怎樣的人，擁有好形象、個人品

牌形象翻轉你的未來之路。 

個人品牌形象建立是從上到下，由內而外一整體的呈現，因此除了有競爭力及品味的個人形象，

也要有禮儀氣質的養成。色彩是影響形象呈現的重要因素，學習用色彩定位形象，找尋自己形象風

格，並以禮儀培養內外兼備的質感，建立自己的優質品牌形象。 

＊課程大綱 

一、 個人色彩形象鑑定：你適合冷色或是暖色，用個人色彩刷對存在感 

二、 簡單學五招，衣服顏色不再黑白配(配色活用實務) 

三、 個人風格分析：適合發展的風格形象是什麼，建立使人印象深刻的形象 

四、 舊衣活化：讓凍在櫃子裡的衣服用不同的方法重出江湖吧(實務操作) 

五、 絲巾、圍巾魔力：不怕服裝簡單，靠絲巾或圍巾也能很有型(實務操作) 

六、 社交餐會禮儀 :餐聚傳達個人的修養，是提昇個人質感必學(實務演練) 

※ 請學員自備：服裝：上下身各 5件、外套 2件、洋裝 2-3件、高跟鞋、休閒鞋 

              配件：絲巾、圍巾、項鍊、領帶、眼鏡…… 

＊師資介紹：鄒昀真老師 

畢業於台南應用科技大學生活科學研究所，主修時尚設計、服裝設計。 

全球最具公信力形象顧組織 AICI 會員,並取得 CIC 國際形象顧問認證、加拿大 IITTI 商務禮儀學

會認證、日本 JPCA 個人色彩顧問級認證、海外部講師認證、勞動部美容乙級認證、國際禮儀

乙級認證、人體彩繪認證 

＊開課日期：  

第 1梯次：108 年 5 月 28 日 (週二 )10:00-17:00 共 6 小時 (5/21 前繳費享早鳥優惠 ) 

第 2梯次：108 年 8 月 14 日 (週三 ) 10:00-17:00 共 6 小時 (8/7 前繳費享早鳥優惠 ) 

第 3梯次：108 年 11 月 7 日 (週四 ) 10:00-17:00 共 6 小時 (10/31 前繳費享早鳥優惠 ) 

＊上課地點：台中世貿中心會議室 (台中市西屯區天保街 60 號) 

＊報名資格：想建立自己的色彩品牌者 / 想呈現最佳好氣色、好膚質者/ 想知道自己風格屬性者。

想改變職場環境/ 想翻轉自己人生，擺脫無趣的過去/想要存在感十足/ 想提昇顧客層

級/想讓衣櫃條理分明/ 想要穿搭時神速配對衣物等。 

＊課程收費： 每人新台幣 3,500 元整(含教材、文具及午餐)；※早鳥專案優惠 9 折 3,150 元優待。

同時三人以上報名可同享 8 折優惠 2,800 元優待。 

＊繳費方式：   

 (1)即期支票：抬頭：財團法人台中世界貿易中心(郵寄至：台中市 40766 西屯區天保街 60 號 人才培訓組)。 

 (2)郵局劃撥：帳號 21190461（抬頭：財團法人台中世界貿易中心）。  

 (3)ATM 轉帳：銀行代號：103 銀行：台灣新光商業銀行-永安分行,帳號：0949-10-000788-7 

 (4)現金：報名後至本中心地下室 B1 培訓組辦公室繳交。 

  ※以上(2)(3)項繳款後請來電告知或將收據聯寫上「課程名稱、姓名」回傳，以利查核。 

＊諮詢專線: 04-23582271 ext 1059 林小姐  傳真至 04-23589172 



-------------------------------------請沿虛線剪下------------------------------------- 

台中世界貿易中心網站：http://www.wtctxg.org.tw(開放線上報名)         開立發票 □個人 □公司 

班別：打造無往不利的個人品牌形象-個人形象篇 報名梯次：第_______梯次 

公司名稱： 統一編號： 

電話(日)： 傳真： 聯絡地址： 

姓名： 職稱： 最高學歷： 手機： 

E-mail: 

 

http://www.wtctxg.org.tw/

