
 
 

 

 

台中市文山社區大學 
   

小米方舟文化體驗 
  

親愛的學員，歡迎你們參加這次的文化體驗活動。 

深知「文化」難以簡單幾句話來表達，邀請您實際“呼吸”與“走動”，一同

揭示萬物和自己的連結。此次的旅行將帶領各位認識泰雅文化，也透過族人耕

作小米的心路歷程，深入瞭解小米是如何活出部落族人的共同回憶，寫下專屬

於泰雅族人的篇章。 

 
 

 

 

 

 
            

 日期及時間 109 年 8 月 19 日(星期三) 上午 7:30(準時出發) 

集合地點   台中世貿中心(台中市西屯區天保街 60號) 

 體驗行程 

07:30-09:00 台中-尖石 世貿集合出發 

09:30-10:00 今日活動介紹 車上 

10:00-11:00 認識泰雅精神，祈福儀式 錦屏大橋 

11:00-11:30 泰雅的大冰箱~食物地景 魯壁一家人 

11:30-12:00 小米媽媽的家 田埔 

12:00-14:00 泰雅獵人餐(五菜一湯+水果) 小米媽媽的家 

14:00-15:00 自然體驗~小米田 小米田 

15:00-16:00 參觀小米穀倉~小米博物館 小米穀倉 

16:00-16:30 五彩小米 DIY 手作 小米媽媽的家 

16:30 賦歸：分享與祝福 小米媽媽的家 

 行程費用 

一日行程 2,700 元(含車資、保險、全程導覽、 

手作體驗及中午用餐)，歡迎使用振興三倍券， 

一同體驗生命中難以忘懷的旅程。 

 



 
 

 

 活動特色 

探索新竹尖石鄉泰雅族現代生活樣貌，以最為深入的方式進入傳統領域中，體驗

小米田時節變化，以感官了解原住民與自然相處的遠古智慧。 

⚫ 領受泰雅祝福 

⚫ 專人深度解說 

⚫ 豐盛泰雅午餐 

⚫ 支持小米保種 

⚫ 特色五彩小米 DIY 

 行前說明 

◼ 本行程含導覽、午餐及體驗材料、旅平險與車資。 

◼ 請大家自備水壺，山上有飲水機，基本一人一罐礦泉水。 

◼ 夏季建議穿輕薄外套，著長褲長袖，戴帽子。 

◼ 抵達泰雅領域的時候，會做一個祈福儀式，祈福平安的活動。 

◼ 行前通知會在活動一周前通知與聯絡。 

◼ 7 月底-8 月初為小米收割期，可以見到廣場曬小米的畫面。 

◼ 獵人餐含獵人飯糰(糯米與小米飯糰)，含鹹魚，肉絲酸菜。若有不吃糯米、

腸胃不好的請事先告知，將另外準備白米飯糰。 

 活動洽詢 

台中市文山社區大學，電話：04-23550789 

 線上報名：https://pse.is/SKNBK 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                          報名表   (填妥本表後請至櫃枱繳費即完成報名) 

姓名  手機  

身份證字號  出生年月日  

用餐 □葷     □素 備註  
 


